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^ie immer l&itfigir lyer^te SrfcMnmis tit 

Iftcre M Ce6armurtcrfrc6fc6/ t)iefc5 fo fÜK^rerlif 

ier(iar<ii(^it CeibOM^/ mib bk 3c«iieii mir fo 
cft iur SSeanavortung tDrgeieglii groge: tvie tinO 
n^o^er ei^ fomme^ matt jc^r fo S()iclc i^m 
e€(^U4>t$ 41t Mc^m Uekl Ui»m imb fieiiai 
fc|K2 — i^m midf «ifgcf0r5ert/ miine Qelaitfcii 
Ißijtiftiuf^niUUf bk Srüueti/ feA mmp^ 
mit fö Mcf^r ber (rfa(rett(lett 2(crjre ^Bco&ac^ruttg 
tmb <$rfa|r«ng .^e ^f^r«iig N0-Qfjfticmiif«rfirt|i< 
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ni^t stticff/ auf bie i^^v^ügUiä^flcn Utfü^tn btt 
@<Mrmttfecr«iftraitf^€ieeti üUt^aupt mt> bot ^re^ 
fe5 baidbm iMbtfonbcvt aufmcrffam ju mafb^n^ 
fiir jie We i)i:rboräcncn gcmöec^ ju cnf* 

mrfett ttttb {tDetfmaftge $8orf4^rifrett jttr JSer^iI« 
Itttig ati^uaeien. S)iefer %^tt bcr @4^rift t(i betiu 
tia4^ au4^ nur in$kfon^cre ju . einer btaMif4^en £ef» 
türe für grauen tct ^chiltctcn @(artbe unb (Erjte* 
Ifferinneti Upnxmtf ba tDo^( noti beti tiiebrtgem 
f$olMUf(m fo(4^e @4^n^eti iii4^( gekfett n>erbm 
mh0)tm. S)eu anbern ^ei( ber @4^rjft tt^oütc 
nte^r augc^enben ^er^ten n^ibmeu/ ba biefe ja n)o(I 
(beti fo off um Otegeltt ftir bie &betti»orbitttt^ -im 
!X0gememen/ al^ um eigetitfi4^e ^älmxttd befragt 
n^crben; bcit)cu ^(cUen n^irb i$ Uiö)t faflferi/ H$ 
füv fte ^affenbe nnb 58eflimmte «u^sitn^^^Ien. ' 

' tviitif^^e b<i(er/ bap ni4^ aSeiti otige^eitbe 
Xorite/ fonbern no(ff me^r grauen unb @amn/ 
SI]ütKr «nb (Erjie^ermmtt/ biefcr Keinen ©4)rife 
einige 3(ttfmertfaii^eif fd^enfeit mbgen/ bamif fie 
tti4^e fon^o^I iii bett @(attb gefilie u^erbcn/ bie^ranf«. 
f^t im(£ne|te^riu a§nen unb ^u erfennen^ fonbern 
audS^ t)on ben ^Blittdn Mmht er^aleeu/ fte )u t^er« 
(tieett unb i^r f^or}ubeugen/ unb mtil 4nf bie^^iA» 
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Mit bit tüdhUäfcn ^chutW^^iU fm Msmzit^n 

SSäii fctHver 0 tfi/ fa|U4> für Mtac^reA SSoIffi 
f4^rift|ieffcr flir 3((Ie.}u fe^tt/ ^a^e ici^ nur ^^u fe^r 
M ftem (Sntmitrfe Mefer ec(^rifr gefü^rf/ we(^ 
tctmiad^ au(& fc^r geringe 3(nfprti4»e tnadf^t @o(I# 
ttn ^tmm mb &attm, SRiitter unb (grite^eritM 
nett. tni4^ u^t ^crjlauDcu/ unb but^ tiefe 
&^tift ttW0$ ia^u Beigetragen ^aUn^ m«n4ier Bro^ 
»en grau Gefunb^eie/ ^bti^lt nnb &ben }tt er^ 
(alten/ unb fo meine Hifi^t ni^ nur t^on biefeu/ 
fonbern au4> t)on 3(er)ten unb @e6urt0^elfern nt4^e 
t^erfanne werben/ fo ifl ber ^mecf berfelben. wU* 
fi&nbig erreidt^e. 

<S$ n)irb immer mein eifrig^e^ Streben fe9n/ 
meine 5Seoba4^tungen treu fortjufe^cn^ bie Sflatnr 
itnb bog aSefen biefe^ ^erffbrenben Uebelg ii%r {ti 
ergriinbeu/ unb DieSeidi^e gelingt eg mir noct^/ im 
Sßcreine mit mehreren erfahrnen 3(er{ten unb ®e« 
6ttrf6^fem/ benen eg fö t»i€ mfr (Srnfl um Me 
@ad^e iff/ 4tt4^ ein SRietet unfinfinben/ vkUf^ 
biefer furd^tbaren ^ronf^eit menigflend ©r&n^en ju 
fe^en t^ermag/ n^enn aud^ nidt^t fte t^oHfommen }u 
^itett. SSein ftißefTer €o(n n^Are b^ SSmuftfqttf 
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We ja|r(c(Wt &»e» tm» ©d&merjeit fo uicler trurMi 

ger graitett gelteberf/ Oallm »fe Ooffhi/ ^itbmi' 

Me Ueben5( SRitmr er|afiett {tt ^6en; uu^ ikit 

• tt)d|I ein fä^omm ^idl — 

', ■ ■ ... 

9er (Itt, im SOtetia» «SM 1824. 
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mit gleicher IBMirtidfcit {erfl&rt utib M Slr^tc^ t^dtiger 
S^emü^ung mbitfu^t; n>cnn mir immer me^r mit) mc^r 
ftbactt twtt grauni jeM 6eanM t)erite(iitm itnb We 
fonß Mu()ca4)i / gludiid)c uut) bcglücfenbe @attin mb ^Rut» 
ler ittKcr taufcnb Üitaakti lum @ra6e «oanfen fe^ — 
i(l t)ann nic^t eben fo grofie ^pid)f M ^x^Ußf bk 
^nuüiamttit Ut ^aim f(l6fi imb iSjxa (BatUn auf 
a^n (Segenffanb lenfen, fte tikrrtien/ i^mtt We 
Süfptn ^eigcni tie i(^ttcn bto^tn mb fie t>cric^tt| i^m 
M VMbtoäjititt mb bod^ ffiic^ttde M foI^K^ bar|ttÜeBettf 
t)ap fte ba^ ©c^lic^e mcit^cn unb ftc^ bmai)mif i^ncn 
ein tgtlO i» getoi 4>on bcr ^kk^Abideti SRo^fer unter 

tt)cld;cr t)ct: gcinb ^eranfd)kid)t — tjl bit$i fo frage ic^, 

nuj^ eben fotoo^t Jjßfii^K be^ 3lr)(e^f toenn nic^ noc^ 
eine groffere unb ^o^cre^ nad) fyHmitttln fuc^n^ 
i^eioble^ yi pxüim unb nic^tö un^rfuc^t lapni beffen, 
fRiU^ebetl nic^t fc^on offenbat tDenn aU VUttmt 
unb ^uifc unö gepriefen mtbi — SBie ic^ biefe eben 
«Mfgefieate grage mir beanttvor^^ unb t»te ic^ ilber biefeir 
©egcujidnb benfei jetgt ^ei^em t)(cfe @((rifie {elbß. 

9 



üiyitized by Google 
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Hin Qlndlidft^ fSer^n^nip liefl mic^ m {mfi Dm 
fc^Ut^nca Ovtcnt unter gan) uerfc^uteneni Don S(ima, 

nifien, tt)oi)l mif ben meiffen Uebeln brfannt mrben, 
mtäft Sßetber 6e(reffcttf iinb ein tteteatt^gcbe^ntcr SBtr« 
fiing^frei^f tpelc^cr mir ju S^cil tt)urt)c, Iicp nitd} unter 
|ebem ©tauber bem ^ii^n toie btm tttebridßeur fätob» 
ad;(uncicrt anflcHcn. 25on je^er 6cmü^ff mic^ nic^t bU$ 
mit oberßac^lic^r ^ufd^auung unt> Hofier ^eac^tung btc 
am meijfen ^ortretenben Sellen begnucje n , vm iß 
immer mein ©treben/ auc^ ba^ biej^er Unbcadjtete ju bu 
aiSittttf iHitfSerboi^e in erforfifienrUttb fo (arniic^ t9o^( 
fageui baß e^ mit oft jjclang/ im ^lUftc^en baß ber# 
^teui wo^ einmal debilbet nur jum 2:obe geführt ^tte. 

Slubi^^^ Sorfd^cti/ S:[>tilnaf;mc mb bcm fdn# 
fB|(enben SSeibe nic^t entge^nbe nähere l5eobac^ten er» * 
mvh mir ba^ SSererauen Siefer f tmb M befonnene' 95e* 
nu^n biefe^i t>erfc^a(fte mir manc^ Srfaf^runßi bit Sie* 
(en enfc^e^t; aber fo auc^ ^atH tc^'ofit bte %ttnbtf ben 
Stnfan^ größerer Uebel ju crpidcn, xoM)cn t^ic nofilrtic^ir 
oft aber att# Abertriebeue 6c^aam M SBeibe^ fonji bem . 
Slrjte jtt t>erbefgen fuc^te. 

aSte oft mir ber Sttbß ber @ebdrmutter in einer 
hn^l&^xi^m ^vafiß torgcfommen; wirb jeber leicht $u 
beurt^Uen t^rmogeui bem begannt ifl| m ^ufig )e$t 
biefi Uebel ftc^ mt, unb uic^e ben STfriten oSetn loirb 
fein jeftt fo fejr ^dufige« grfc^einen aufgefatten fepn. 
3uerf{ unter ber fform einetf unbebeutenben tetben^r mit 
erfc^inungen beginnenbf bie^ mii fu fo ^fig 
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duger», baß 5EBei6 meni^ tcfiiramein, tt)dc^(i t>a^ Uefect 
im Scrfror^tKn l»on Sage )» Sage; hoib (tfc^inen (icc^tu 
unt) hof)vtnbt Sd^mer^cn; öcr »or^er tütnig 9ead}tcte 
totiit älu^flufi toirt {uOKilen mit Slut mifc^t ; 5ie miv 
mtUd}( ^ri^^^e erfd^etnt unorbentlic^, fommf ^dupger unb 
(idrier oi)er bltibt tpo^i auc^ ait^^ )(ner met|ie glufi totrb 

6c^cn^cl tount); aUe t)icfe itibm m^men ju; t)ie gefunOe 
%0xf>t9 M gute Sftt^e^it t^erfdl^tomiten; Ue ArdfKe tte^ 
mcn a6; 5er ©c^fuf picf;t tie Unglürflid^ett. S)ie fpdt 
gefitd^re Jg^AIfe öe^ 9lr|t€^ reicht nic^t einmal ou^f tm 
©c^merj mtrttm ctmaö Untern/ &e6cu niemaW/ 
utib mUu^ cntteifit bi< @ettHiU 5er ©c^merjetii t>er6mi5eii 
mit einem 3e^rf!e6erf ber gamilie bie geliebte 9attin mb 
3Kutter* Ot toit t>UU greubeni mt meie^ &lud mtbm 
fo auf eine fc^auber^afte 91rt $erf!ort! SBie Dieb bet tbeU 
(len grauen fallen alß £)pfcc jii geringer SlufmerJjamteif . 
auf ^c^ itlbfti )u übertriebner Serf(^dmt|eitf bti (ttjmrift* 
fen £c6ett^ wie bei* befd^rdnften SJer^dltnijTcl Denn einmal 
fn DoBen SRoc^t feinet SBefen^ ertoot^fen/ Dermal feine 
Äunfl, feine ^vube uu5 »ein W\\\m bie 8eiben unb ben — 
atö i^ Cnbe i>ft erfe^n unb erbeteten — £ob ab|u» 
menben. 

S)i(f SUle^ ttmr me^r ai^ (»inreic^enb mic^ aufiufbr« 
bern/ ein 0em4(be ber Jtranf^t Don feinem erflen jteime 
an jn ennoerfen^ meine ©ebanfen über beffen Snt|!e^en 
meber}ufc(^reibett mib ben SBe^ antitbentmi ben ba^ SBeib 
ju berfof^n f)ati um fic^ bor bem Uebel ju bcmabrcii, 
bo^f metm e^ erfi ^ebilbeti nic^ me^ tu ^ilen iii; SRiU^ 
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ta im5 itiU^itimm walb %canm {u fvamcn, f!e mie 
Sorfd^riften bHannt {u machen / tt>clc^e fte met|c ba^i^m 
Ufifimm ober Me £etbm crldc^tem; Me Satten ditf 
Q)^anc^errei aufmetffam mac^itf tvcburc^ fte ta^ eigne 
@lticf ttnfer0ra6eti. 

^iod)tcn xcd)t Siele (efeit^ nxj^ ic^, Scfori^t für 
SBo^i eine^ ©efd^Ie^töi bm tc^ mein gantet {e^en unO 
CBMen gemibmeti cU fSU^ t^nen ^ebef unb mftc^fen 
rec^ 3}ie(e burc^ SSe/oIdung mt)immtnbit ^ot\ä)vifun 
ftc^ feKft fi^triiien itnb fd^ügen! SRic^M <i5er biefe ^orfe 
auc^ ba$tt beitragen/ baß ©atren unb (^aüintKR/ ^tfer 
unb €r|te^mtiett bte JS>iUfe tinb ben Stae^ be^ Slr|^ 
le^f wo möglich eine^ ^c\d}\dtm 6cburf^^e(fer^, »cld^r 
fierlrattter mit €^raflcr mib &tu M SBetbe^i t9ie mit 
beffen Setben unb eigent^umfic^en Aranf^eiee»/ auc^ baß 
ttnbern Verborgne erforfc^en fi»irb| unb ber leic^er bem 
WisAntd^ mrtttbettden; aW bo^ geworbene Itebel ju ^eileit 
ober |u milbern mmaq, 

Gd^n in bem Xinbt ^ bte ®eMrmufter eme 
Viid^üg,Uit unb größere igebeumng al^ man glauben unb 
ü^Qen foflce; toenig^n^ ifl e^ mir gant flar unb ic^ muff 
e^ meiner UeScr^eugung nad) offcntlid) benennen, ba$fd)on 
in ber S^ih in toeic^er ße bi^^r gan| unbeachtet blieb 
unb fAr ein loenig mefeurtic^ 6ebi(be ge^aCfen «mrbe, 
ber Sliim (u fielen nai^maligen ^an^^eiten entfielt. 
SBemt ouc^/ ^gleic^ bem ganten Skfic bti SinMf nur 
ein £>an «Pflanjenfcbcn d^niic^c^ gortfc^reiten ber ?öi(t>ung 
im grm^^fter gc^ 4ufkrtf wenn an^ <t(i mit ben 
reui in welchen bie ©efc^Iec^täreife eintritti ba^ eigent« 
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lic^c nn5 etgent^umfic^ Se6en 5er ©eMrmufter bt^innt 
(b wirbn tiK^ auc^ f^t^on m etat ^eticr SBorkrctdtng^il 
|cte @c^Mic^feiten na(^t^ei% eiti; mb nidft feften 

liiert ton Dem SOfsmieiiiiefititcni fotiöcm fxm toli^KC 

b0$ fogar tit {arten J(iii5em Aranf^teii MefW tmc^ie^m 

£)raan^ — / m\d)tß ciu alter SBctfer: ein Ukal)e^ 3Befen 
im leienben ffiefen; nomilie ~ wA ntc^ gaoi wipof* 
fcn5 — tni5 namemlic^ (Sne^untuiigen beflfelben v>orfom^ 
metti Me bann Xvimpft wi5 Den £0^ ^r^i|9t^cn t)er» 
mi^en. 316er fe(6(l o^ne Mefen / btn fraitrtgflen Slu^ang/ 
ti^ie t>ieie fpdtere Uei)ei möge» in einer fot^n ^ont^ie 
i^ren 6ronö (a6en? fSte Stelen mag fc^on in Meih 3^{( 
ba^ \ü^i ^iVQnÜQcn Butter tu mxi>m für immer gerau6t 
im^ eneriffen fe9nl . ttnb imtr^ tarc^ fie nki^ 5er 6aa» 
men au^d^i^^eut tn^ fiinfrigrn £ot>e^/ 5er 5ie mibiuü^nbt 
Jungfrau 5a^inraP? Sthrnm bam niä^t fifon bU Xdme 
liegen bm £ci5en; 5ie üt fpdterer 3eit 5a^ arme, m* 
^dtixtjt Wtib in iixm inner^ @e(5il Dernic^n mi5 
jer(!5ren? 

SRiUtern un5 &iie(^ertnneni S^^auen ttn5 ^atitn^ fuc 
wht^ 5tefe f leine ®c{)rife me^r MHmmt ifi für ei» 
gemiic^ %tviu, 5urf(e e^ t^ietteic^ niäfi ttntmüfommen 
fe^n^ ^ier im ihirten mie 5em Seien 5er eeMrmntter 
felbft 5efannt {u tpaOett^ un5 5ep^aI5 ^dlc 5er SSerfalfet 
eine Airte SkrgeOung 5tefe^ nic^ fk d6erfiAfflgf xoai fk 
wkci in einer blo^ für Sler^te k|limmten 2l6^an5(ung. 

SBSir fe^ 5ic ®eMrmutler jn 5rei i»erf(^ie5cnen Sei» 
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fen in t>erfc^i<betient (Ber^iltnifl im mi^ t)>ei6(i» 
c^ti Xoxptt. Siurfl in b^t Sdnb^dt tum €mtxüt " 
9({iifUdit^xüftt w xfyf einfittfl wnim fortritt; bona 
in t>m Sauren I in i»elc^^en fie ifei: dgent^umlic^)««^ Jcben 
fdfyctf »om »iertc^nten Sa^fe midefd^ (i^ tum fttnf 
tint) i^iei^i^ftcn ; unb nad} tiefer 3eit, wenn pe »ieber ju> 
rdcftritt onfr auf^rt fw fic^ fcI6j{ lu kbtni m i^r ^om 
teln Qmybü ^ati ohmU n\(i}t ,\\)v €inp«fl. N<f«t 
i>efoR()em ^eriotm erfoi:t)m eine ^fontrc S&elrac^ung, 

»eiMic^ien ©efd^led^t^t^eiUn fle^oriflcn ©eMtoe ju Uväf^xtn 
wA btt S^Ue )» teitfetif mUft fit tufammenfc^cii ; vok 
»on bit dupern 6c^aam , teren Cingang 6eim Äinbc mb 
ätmafrott Oic teiUa SatentMiaref toelc^e wm 

t>em Siamen tec dupeiii (großen) unt) innern (kleinen) 
6(^am(ip|)en fenneni un5 ta^ fodeuannte ^ungferut^ 
cl;en bebecf en mb fct^liegen , bft ^dutige J(ana( ber 9Btit> 
terfc^^iOe ^t^ifc^en Oec nac^ t>orn geleBenen J^arnr5^re mb 
bm hinein ^MmmtiAm tSia^bam / ^inmsfiictdt 
mit btm obtxn ^nOe bcn in i()r hineinragenden CDiU^ier« 
fyMf bm fo^tmntiten ee^tOetit^eU t^r eeMrmuttet vm 
^djlit^t; n)ie tiefe, Me ©cbdrmuttcr, in ba Glitte tec 
SBeifen^e f(^tocit| ht i^ter ia^ (mn^ Die »veUen imO 
mnbm 3Kuf(erbdnciei: bcfc(]igt, nnb vt>k i^r jur ©eife Ne 
eiirii6(fert>ic SBerfteude Oe« er^en Xeim^ f&( bin neuen 
SRenfc^enf liegen. 

$ei Dem &mbti in ^titi in welcher erfl (»et; 
ganje jt&rper ju einet gemifTett Steife de{eitide voMf Ui 
tvelc^Ki^ nttfti^ fc^toammige &€mbci tote toii; ed in 
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ten erflen ftUtajcifyctn finttn, feinen feiern 95ait m 
langt — (ine i£fm^/ ta tiocl^ier allein ein 6tofie^ $(latt« 
ten(e(en tN>t^ri4:^t wab in (et bte S^deisfeit M ganim 
^orper^ aKein auf bk fbiibm^ neuen 6tojf^ un() Oie 9ln* 
mutans neuer SKaffiri auf bk aSen^ottfornmitund öer ctn# 
jelnen &thilbt gerichtet i(l — in tiefet' Seit pnben wie 
Mc SeUrmutter in einer fc^etnteren Siu^ mit> Untätig» 
(eif/ uut) tauni, ba^ man in ttmß nic&c ouf t>iefe^, auc^ 
|e|t fc^ fp «^t^tige &€bilU ad^uti M in Siuctfic^t auf 
t)ie Sriie^ung M «Mtlic^en SünM, btd man rec^t ge> 
fliffenttid^ auf ant>re fllxti unb nur noc^ me(»r )u t>ai>iii 
ben fbeit. f8tr finben ^ bti ®eMrmtttter m einem 
fejlern ©e»ek, rac^r t>ceie(#t(5 geforroti i^re SRafie fd^eint 
(oum an ber 9i»ßbUbm$ (n neunten i tenn in nn» 
fttn Älimatcu ivirb man nur in fcltnen 5lu^na^mcn t>or 
teei)ebmen £e6en^ia^re eine mfenltic^ SBeranbemug 
beraerleu f5nnen. 216er wer Crange jeniaW tiefer ein in 
.bte ee^imniife ber im S)mtünf aber immer fegen^reic^ 
nwltenben iRatur! *ann man too^I annehmen r baß fie 
t^ier fo fc^etti mit einem 0)iaie Diefe^ £^cilc^ ^u^bilbung 
bet»irfcn fMU f tarn man an eine pl&$iic^ entwidelungi 
an eine augenbiicfiic^e Umänderung binUn'i bei i^v, t)ie 
nur immer langfam unb barum eben immer begltkfenbi 
nie |er(lorcnt) bk Scrdnberungm au^^ i^^rem ©d)co^ie ^er? 
Dorge^en U$t% SBarltC^/ man m&$tt irre merben an ber 
®ei^^eit bu SJutter be^ M^i wollte man alfo wd^nen! 
Slttc^ in btefer frii^n Seit biibet fü^ bie @ebdrmutter 
fd)on an^ il>rer funftigen »eflimmung unb nur in ab* 
t9ei(^nbeu gaaeui in benen franf^fte etunmung ibrer 

r 
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fe(6ftf tbtt M Jansen innetn itUnt tor^nben tfif ftm 
bcn toit ein gemifTe^ ©tet»enbiei6en ot^ne mitm ^SMofU 
fbmmmind r a(er {u^Ieic^ auc^ finden ivtr frartti teil Srtmb 
kr iangn^ieri^ßen unb ^arrndctidflen j^ranf^eUcn unb (e» 
fmttrr^ btt Irauridftai f^ttfmäbtlf mm ct({ m tmitt 
grie ein merftPurC^i^er gall ten SSerfaficc ukrjeugt ^at. 
Unb leitet nm^ »an iefcnnctif tep tmr feben tie SRatttc 
bk &d)\xlb trägt/ nwnn |te alfo in t^rer Silbuncj jurücf» 
Uitb f mb ba^ nur ^ oft ^te t^rtgt iieben(>e SRntter Oo^ 
(etteit ter Seester terc^ itnpa|fen(»e Cr{te^d (im t9ei(e# 
flen ©inne bt^ SSort^) i^eraniapt. 

^ (omme |e$t auf teti fiUt^ügnt Sltfi^nttt M tiKtt» 
lic^n i^htn^f in »clc^cm Me Jj^dtigfeit t>er ©eWrmutter 
tftr eisne^ unb eident(»umitc^e^ Seien fedtnnf — - ten ttfttn 
(£inCntt t)tr sjRonoftJjcit. £^ mf)t bit (^ntwidüun^ ber 
eigentlichen äBetMic(^{eit i nie^^ allein in tem tbvi^xlut^nf 
fonbttn atR^ in tem beifügen itbmi mb mm fvn^tt 
nur bit SReidung ba^ meibiic^e &inö ju fanftern ©pielen 
lrie( itnb Me Cr^ie^un^ e^ (ofit ^enug fi^ittem 
5en) me^r in ba^ ^rntti^^ knnte unt> an tie @eitc btt 
SRutteri fo (tibee fl(ft |e^ in ber ^undfron mie tbrem 
fc^oncrn 5luf blühen oud^ bit jarte ^i)avatUv &u 
fäfltd^ mit feinen fc^bnen formen {ugUidf^. 

?Ke^r al^ fiü^er Mngt fic^ t)at^ ^Int md) oHen ju 
ben Sefc^iec^tbeilen geborenben @ebiibeni tt>te im Mgu 
meinen nac^ ber IBecf enb&b'^ ^b jugleic^ mit ber 6tei# 
Serung be^ tbdtigern Sebent in )enen / bilbet ßc^ ber meib» 
(td^e SSitfht $u fd)bner gftlle itnb bie in ber SBrul^b^bl^ 
bcfiuNici^iii A^igane/ befoabcr^ bie £ungeni nehmen ben 
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reiften Ölnt^eil an Wcfer allgemeinen ^nttoidcbm^, 3e|f 

Oau^ 6i(^et flc^ um $u btm eisent^ümlic^n ©emebe^ me^r 
IB(ut erfiUKt Ue toeiter dctoorbetten ®efifiei ein ^f^mi 
anfd)aHaen findet ficf? in b<x ^anitn ^Raffe %n\d}U 
(KUter^i ein (^(ktc^ Men entfaltet fic^ in l)en übrigen 
6e(t(5en , imal in ben (Eierffoden , ber ®ft|{ ter mt* 
bcnbtn Stungfrau er^lt eine an^ve Slic^tungi itnfr tpec^ 

• 

felfeitig ixlbtt ein^ otitf 5em andern ftc^ weiter ^ angeregt 
durc^ ba^ körperliche t)er ©cift unt) taß innere SBefen/ 
ttab unter i>em t^rigen Sinflufl dtefer ber J^irper. fßte 
im Änoben; 5er jum 3"'^Sii"g^ ^^^fh Diucf^ilt)ung 
bt^ Siettfkm fiatt tu finden fc^mei indem die flirfere 
dujjere SBilt>nng f)ci"t)orhritt und die runden gcrmcn durd) 
die me^r ecfigen und fe^rfer gezeichneten de^ SRanne^ 
terdrdngf »erden — fo entfaltet pc^ die fd)&ne SXnndung 
oller @iicder in der Jungfrau nur no<|^ me(^r )u den ^rr« 
Itc^n Sormettf die in derwtrfltc^tett !5i(dem aufgeregter 
?Pf)antafie i\n^ ade '^cxtaluv auf^cficttt fyabmi und die 
i»it in den XunfHoerfen der emdftn pmalf und M 
SlKert^um^ im SlÖgemcinni mc^r und 5fter kmundernf 
tiic^t toeil unter dem fc^onem Gimmel und unter der ^ 
fyxn Äun(!6ildung ba^ Scfjonere cjebie^ und da^ ©c^onfle 
ftc^ erieugtei fondern tt>eil dort die Statur a0ein da^^SBeid 
gedar; erjog und fc^mücfte. S)antm aud; fanden ftc^ fonfl 
in diefem Sidfcf^nitt nie oder nur feiten Irant^afte 
Crfd^inungeni toie fte )e$t faf! )ur Sage^ordnuno 
ren/ und 6ei aOen Stationen/ tpelc^e gultur und iupu^ 
nodf niäft in flc^ feidfi t>irdtldet| tfl noc^ |e^ Mefer a)or» 



üigit 



gans tne^t ein natm^mi^etf welcher (ie 9efitn5^e{e mir 

trifft Mefer SSomurfi mifM tsd^t mn nur mc^t auf 

^ai bmtüdftt mit btm €iiurirt t)cr ^rioöe in aSesie^ung 

exnnb tt^ 9tmii^tm und tcr j(r4nflic^Ne ent^iler 
6bit mi^^ eint tt>ic^tidere golge ifl| aU tie S^cf|)dtuii9 
lH)m eititritt te^ flllotiat^(lii(|<i#. Sßic^t oDetn bai fHn* 
fc^^tPillcn ?ei6<^i bit 6d)mcrjcn in fcicftm unt) bm 
Stmitf bit Srdd^U in oUen S^toetttitdeitr te^ Ueic^cre 
ctxc and) rof^cre au^fe^n, 5ie ^cdnbcitc ©cmüt^^flira» 
mans^unb oUe bitft me^r Mannten (Erfc^einundcn bmtm 
auf jenen Sorgang nnb bereiten i^n t)or — tveif tiefer 
(tcdt txr @rttnO aller bittet i mb ba^tt tommt cßf ba$ 
6ic rc(6({/ iitüid^ SRilttfr! Me 6ie ta^ £ciöcn 9c. 
liebten Soc^tec erleichtern unt) jur 6d)onun9 i^)vt^ 
. 3ar^#^W {tt Mberaen fuc^tti un^ fanm btm tlr)te eine 
8inn4^rung geflatten/ e^e tie f;4Iiromern Sollen eintreten 
itn^ bit SRot^ trtedt; ba^ (ommt e^i ba$ @ie in ber 
ieften Sibflc^t Don Stcuciu fd}at)cn; patt Reifen. €(>a» 
»ifient^ unO @a£fran kingen ba^ o^netie^ (Uirmifc^ 
benagte 95(nf 9on SJenem in Stufru^r; bk $ur Unzeit tmb 
^nt ^t^tigt Prüfung ongementeten 4^6» unb S)ampf« 
fBtter erfd)(affen 6ie eetart^t^ite ^fym ti^Ut; ftatt 
Mt\Qtt ^emedundf (latt @enu(re^ t>er freien £ttft| ^üten 
6ie iene ihn: Mka tsnb fo entti^ictett fäf f(^n fe$e 
ber ^eim (um funftiaen SBe^e/ unb e^ {lagt bann ba^ 
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ütmt 9Mb m9tn SorfdEen; mifrit %in9 ttnb J^moo» 
tfy>iUni mit Unrecht nur t^re SRamri nic^t aHt bit 

reicht/ um i^m $u Reifen un^ 5ai)urc^ i^m @cf)aben biac^ 
Un4 eiaxAm &iti litbtnbt SUiml nnb &it mt, Me 

Sie mit grjic^URg totibiid)n 2ßefen fid? bcfd^aftiacii/ glau» 

Mefe fo wenig Uad}tctcn Älagcn fc^ti ten ©runt) uiu 
mnnbarem Samnser fi^dtcrer e»ibdbetil O gloittot 
eit t€i ba^ ti fceflfer nnlie, ein folc^e^ lettenbe^ SRiN 
c^n bem guten ©efc^ unb ber £raft feiner Siotur |u 
Atorlaffen, <iM mit S^ren J^an^miltebt ^u plageti tto5 
i^m unter {e^n gdHen den>i|i in achten ^u fd^aOeni 

fSenta nnb nie! ju »ents Slficf fic^t nimmt man |e(fe 
t!0<^ Immer auf t>ie 9leicf)5citi9 ftatt fiut)ent)c ()o^cre/ gei* 
(Uge entmicfeimig M $ßetM in Mefet gktiobe; ihcI yx 
tvcnig jli'^bt man öaniac^/ t^urc^ eine ^mecfnidpige Leitung 
Mefer seißigeit Ardfte tnd(d<^ auf ben Sbcpn {o tvirfen. 
(Eine nd^crc Sclcud^tung btefe^f fc^eint t>em Serfa(fer 
t9icf^ gemig / um cin< 8l6fc^t9eifung tH>n Oiefer S)ar(ieU 
Imtg M naturgemdfien Sebent t>e( @ebdmmtter {it ent» 
fc^ttlbigen. 

i|{ in dtem ttnb neuem 3eimi t^ifferlet borttet 

gcfproc^en unb gefc^^rieben Horben / um bie Beantwortung 
bor S^age fe(!{u|!eOen: ob }ur SSerbAtong ^eimltc^ 6An» 
ben ber 3w9^nb (ber ©efbflbcflccfung)/ e^ 6c(fer fei?/ pe 
über biefc^ £afiet unb bic nafArlif^n Slerdnbenmgen M 
Shxptx^ in tiefen 3abren ju unten id}tcn/ ober fie in Un# 
lemtmig baruber {u laffeul Sloe^ iß ber®tcete nic^ enli 
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fd^ie^n. IBetbe 2^i(e (a(en too|I Siecke, mm mmi 
t)en Unterfc^U^ in i)(r %U5mtd uu^ übrigen (tqit^m$ 
Uq^. 2M d^imte, toenig empfiiiMid^ janbmAM^r 

o(ne eine grofe ^dneitc^ eintritt i toir^ Mefe^ Un(er# 

rid)fi^ tu^üig entbehren fonnen; thtn fo meuig ()ebarf bef» 
feiöen ein gropev X^i( bn ^M^i an^ ten do^ern 
Grdnben toie au^ ben niebern/ mliftt kibttl fd)on fru^ 
t»erma^rioil unO in ©emutft nn^ £örper Dert>ort>eni nur 
)tt fe^r in n0e ee^eimnifTe eingetoei^e flnb, wlä^ ein 
tmnflcr @c^(eier i^nen adcntlid) noc^ lange geit Derbergen 
fofltei nnb Me ni(|^ oOetn ^nrc^ ten Umgang mit iltmi 
getoiffen* mtb fd)aam(ofen ^rfonen t>k SKetn^ett t^rer 
6eele nnb t^re Unf^^nlO mkmt fonöem ^ie onc^^ 
nur 5u oft, t)urc^ i^re (Erjiebung {db^, bmt^) bk foge# 
nannte t^o^re ä&iiOungi toelc^e man it^nen geben woStei 
l^erberfrt lonrben. me tief^ imbtn tinti Unterrichte bor» 
ttber entbehren tonnen; aber gera^ bei Mefen/ bie le^tern 
|nm S^tt an^ttommenf Mrfce anc^ fc^nKrltc^ ftd) fe« 
manC) finC)en/ meieret Oiep fc^toierige/ unb t)ieie Älug^eit 
erforbernbe Oefc^fit Abeme^en mic^te. aber bei betr 
übrigen unfd/ulDi^en 5i3vdt)d)cn, bkf in ifoWn &ut\amtcit 
erlogen f fanm ettto^ Nation o^neni biirfte e^ mo^l not^ig 
fer^H/ fc^oncnb unb mit ber grollten 23orfid)t (te t?on t>ie« 
fem äiorgange ju unterrichten # um nicht allein ihre äluf« 
merffamfete baburch auf ftch felbfl $u {entatf fonbern awh 
ihr Vertrauen |tt geminneui um Don }eber SD^meichung 
unterrtchtee tu toerben unb ihnen einen nnnbthigeni unb 
in biefer 3^it gerabe h^^i fc^at)lichen ©chrecfen {it tti^ 
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ttn. 9Hk f(I6({ finft mfyem %Slk bn Vre Mannt, un^ 
erinnere mic^ mä^ fe(r m^i M einen f in toeld^m 
ein 9Mbd^ in Affige JtMmf^fe berfdffen mtf ta ffe, 
unSefannt mit btefem Vorgänge / bei bm S^cmerfen eine^ 
ebiemt^fhiffe^ nta^ t^ren eefd^Iec^c^ctetfett in ten «rtfeen 
©c^recfen gnatf^en tpar. ^ic titele an()re nac^t^ciltcie 
Solgen (>ar(itt^ n^iter entfianUn^ tfi (ier nut^t 0tt 
miut au^einanbcrjufcgcn; nur qIö Seifpiel ttJoUtc ic^ e^ 
anfuhren f um bit Stufmerffamfeit »H}^lmeinen^er SRAteec 
tm5 rcMic^cr frtie^innen f We <mf fBc^l i^rer ^ffc# 
gebefo^tenen toeni^ilen^ eben fo mel fe^eni atö auf i^n 
Oerbtenftf für Meiin eegenflanb rege i» mod^ Cine 
SÄegel ober SBorfc^rip/ tt>ie unb auf tpefc^^e SIrt biefer 
Itttfetridl^t {u ertbeilen fe^^ li$t fU^ freiließ .nic^t geben; 
ber SSerfaffer würbe aber auc^ für eine 95elfjbigung 
iolUn gegen b«^ feine iinb |arff ®e^ be^ SBeibe^i 
loefcbe^ f?d)er t)ie jartcfle unb fcbonenbfle/ unb barum bejle 
8irt tm felb(i nnibien tt>irb| o^ne bap e^ ba^ einer tt)ei> 
feren fBele^rung , fonbern eben nur dnet fo(c(|en Xnbeu» 
tung bebürfte. 

9oniä^ ober upc^ bte SSemerfungi baß gerabe in bie# 
fcr Seit ^ie größte 5lufmci1|arafeit t>ou 6citcn bcr (Ecjic* 
^ nnf SiSe^f irgenb einen €infiufl auf ba^ @ei(tige 
beif jungeil 5Kdl)c^enö ^aben fontitef fe^r nm()ig ift; t^a 
in (einer Seil befTen @ee(e em|>fingU4Kr nnb barum in 
Wner anbern feicbtcr ^u tjcrbcibcn 216er eben eine 
foic^ febierbafte Diict^tung 1(1 e^ auc^ lug^eic^^r bie ouf^ 
Stac^r^eiligfle auf bcn Körper jnrActeirft; bafb ie|t fc^on 
bie oufbrec^nbc Ano^pe embltoerti bülb ^ ptern ^ranl> 
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Reffen bit traurige föeranlajfuttg gteSf. — — Soi^ ic^ 
fa^re fort in bct @(^i(6<rttng te^ itbtni btt &tbixmMtti 
tttifr i>erfpare mir v^tnrfdmtttnngm f&t bit 

^it mb md} bm (iinttitt 5er n>eib(tc^n ^tiobt 
U^mt mttt erji ti^ntlUt^tt fffftfir^ige £e(eit 5er 
©ebdrmutter; mit Wefer 3^i^ fi«Ö^ |fe tf)äti^ nac^ 
8lofeti ttt «»trftn i mb i»ixb iwit grof em €tnfltt$ auf öa^ 
oCfgenuine £e6eti baS ^dbcß felbfl. 6taft i)ap Miß 
m^t nur auf Me eigne aiu^^ilöung ^ bn^, totrb )e$t 
l)ie eigcnfncf^e Sejlimmung te^ ^tiM: baß Gliben eine* 
neuen &ef4)opf^ — % ©treten. S^^^^t n>ir5 toe« 
fent(f(^ nic^t tyerSnbertr aber baß Vnfc^Den Don 6er' 
Sutte btt in i^r mo^nenten iibin^kaft, ter Sln^rang biß 
fßbM voUbt Afytt WÜnbt mb Derme^rf i^re aRaffe* S)er 
ganje ^rei^ biv 2()ei(c bcß S^btpaß, m\d)t ju bm 0e# 
fc^iec^t^t^erric^tungen iettrageni tritt fat ein anbere^ IBer» 
l^dlfni^ jum ©anjen — baß jungfidul id)e SBeib {({ 
ein anbere^ gemorten^ (iß^ ifi je^t fä^igr bcn l^cim btt 
neuen SRenfc^ in feinem Gc^ooße au^$u6t(5en {um neuen 
®ef(^opf« 0Rit jet)em 9Ronate fonbern @e6drmutter mb 
Ocfieite einiget SBfut <Af btm im »inig gefunben 3uf^anbe 
U^eber eine SIbfonberung t)on ©djU'm Dorbergebt/ noc^ 
nac^foigt^ Itnb tooburc^ baiß SBeib (eine^ge^ gefcbtvck^ 
mb. Sie €iubili)un9^fraft toirb geweigert, ba^ finnige^ 
eemAt^ tritt iidrfer ^tm f mb in ber reinen Jungfrau 
rccjcri ftdj, i^r bi^b^ «nbcfannte Sriebe: eine (litte SRei» 
gung gegen ben 3Rannf btc^orgebenb au^ bem ®efiibl 
i$rer ßäi/i»Uit mb ber Skb^ung t^ot- feinet straft; mb 
in Gefolge ber fu^eflen ieibenfc^aft mirb baß ganje 2)en# 
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Itn mb i^re Sfite^ung )ttm fetot Minberf. — SM^ 
too^tt eine Sc^il^emna (iefe^ für grauen feltßi für ttK&^e 
aitd^ Ue DoSfonmietilfe, a6et twn ctnim 9)attite tctfaprc/ 
untJüOfommeit t»dre! — 

fSit fommeit |t|t {it ter Seiff itt »elc^ M {e(eti 
kr ©cbdrmuttec cr(l xid)t Hat mb bmtüd) ^ttt>oxtx\ttt itt 
toeU^ fic^ i^re aBtrffamfeU nuf^ J^hd^^t ftti§ttt, mb in 
ter Sifuffüng ter öcfliramung Sßeibc^ oCfe feine große 
£raft enmictett — Seit ^er 6c^man9er# 

fdfaft mb &tiuttt wldit bwm M ®o<^nMf 
(Oem in Si^ü$ auf tuiö fpdtere SEBoj^lfe^n t>ieUeic^t tie 
^rofffe ®lc^({(jfelf {ttfie^O ftc^ anfd)Iiefft 

3n ter ^m)>f4ndnißi un& (ugleic^ mit Mefcm no^ 
uherHdrten Soraan^e nt tem tnaeriien ^üig^vm btt 
äittipel^ i>er JRatur/ tt>irt) t>a^ t^ati^c £c6cn t>cr ®e6dr# 
nmtter tiic^t affeini fonbern mäf oUer ben @cfd^fa(^c^ii 
Un önge^orcnbcu @c5iI&C/ jum ^ic^jlett ©rabe gefleigcrt. 
Son bem er^o^ten 2tbtn {fuden ba^ Sinfc^tptDen |encr * 
Ivette in i^rer s^öffe mb bk ^o^ere Sebeufung, ttjefc^e 
}tt tiefer geit Oiefeiben erlangen t ba je^t aQe SSorgange im 
0efamni^n toeflNt^m jtirpfr ftc^ me^r auf Me IBRhtit» 
5er grud^t ^ejie^en fc^einen. 5Bie iit ber frÄ^em 
(Epoc^ Me enfwitfeluttg M mdttcrfid^en jtftrper^ in tu 
nem gewiffen ©rate Don SScafemmen^cit 5er St^^ct un5 
.ba^ €tre(en aSer unb jebcr Serrtc^ng toar, f6 toirfr' 
jc^t öcr im 3Rutieifd}üoge ru^enbe neue ^Keufc^ kr Se»' 
geniianb t^et @orge. Siie otelfad^ unb wie «erfi^iebm 
finb ble Crfc^ernnnöen , weJc^e wir aW a3e9leifer bct 
@(l(^wangerfc^ft genug t>oxtommm fe^nl Unb »enn 



üigitized by Google 



— 16 — 

gicjc^ ttHi^ lilf ba$ ein ua(urgemi|er SSorgaitti tok 
(icfer i^orf, wo bU Statur aOem «MftfTr tsttr in fflfi» 
ncrn Slu^na^men fronf^aße SufiUfe mit fk^ fuhren Darf 
uitb toirtlic^ {tt ^bi^UUm — tef tk M untf ge« 

to&^n(ic^ eintretcnbcrt $Scfd}txvcit)cn/ meifl Die golgcn un# 
frrcr Slre {u (etotf Der a3em>ei(^(i4|tttt0 unD f<^(ic^ 
Sinfluffe ftuD/ unter Detieti bk armen 9Bei6er t^r Se6e> 
(^g fb{Knr fo (ä^tnt e^ anc^ in Der SRatnr Der 
©ac^e feI6(l $u liege«, Daß eine fo grofe !BerdnDenm<| in 
Der SXic^tung a£[er £r4ße| auc^ getvifie fBerdnDerunaen 
nafnrgemd^ mit ftc^ Sringen mn{L S>te Itiif» 
regung be^ SRerDen(l;(iem^ $undd^il, toelc^e n>d^renD Diefer 
ganjen Spoc^e iwn Der mdc^rigen Steigerung ^iefe^ tDd^ 
renD Der ^mpfdngiii^ ^urudDIeiDti iß tor aOem iu kr 
©c^Mttgerfc^ft nid^t tu Derfennen^ unD M DeronDer^ 
toiä^tl^ aßer 35eac^nmg njert^ , Da fte un^ n^o^I eincu (>e* 
DeutenDen fS^inf gieDti ttHe wir mit @c^wangern nrnjuge«. 
^ett ^a6ett. Slud(> jeigt un^ Die ©efc^ic^te atter Seifen unD 
aUer Voller/ wie (le alle Dicg Dcrucffic^igteni wie (c^onenD 
»on /e^er Dotf (efroc^^t^ SBetD De^anDeU wnrDe miD wie 
marn^erlei SJorjugc i^m feli)|l t>a^ ©cf^§ jugcflanb. ga(i 
fc^tne e^r aU o6 wir Darin iwn ietten ditem fBittem, 
m\i> t)öti i)en D^ationcti/ Me tvir ro^ nnb un^chiibü fd^cU 
ten (i^ wiB ntc^t gecaDe fagen: ouc^ t»on Der. SRe^r» 
ja^l Der J^iere), in gar öicicn 6tucfen 6efc^4mt wur» 
Den^ ymal ein großer £^cil Der Si^emdnneri weiche 
mie. me^r M l|ierifc^en ©elufien t^re armen 9BetDer 
oerfoi^ mb inr QKWd^rung Der e§elic^n ©unfiDeieu^ 
gtfOgm nit^igen. 
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I 

SBit m&fftn ctf immtm f tck in 5er 6(^ti0er# 

fc^ap/ ttxi^tenC) t>ie Heine, tor^er treifpilige J^J^fe 
gnu^t^lter^f eine eifirmtde @eflaU aitnimmt mh ficf^ 

uneiiMic^ i^ci^iogeit/ auc^ jugleid) tie SÄaflfe/, tt>eld}c t)ie 

großen 2lu6i)c^uunö/ fo t)ei'5iilt mh fo fe^r junimnif; ba^ 
flei tie t>eti Snic^^lter bU^ent)e Staffci nac^ tc^ grc|ktt 
J^ader**^ S^eotec^tungen , um nte^r aM fünf ^unt>crt 

fc^afe tia^t 2)ie 4tt0ere gorm totrfrf »d^end 5k 0e# 

hknmt^ bit gruc^t enthält/ immer me^r ter cine^ Sie^ 
45nltc^f intern fie {uerfl Don i^rtm (SrimUi 5em nod^ 
oben gelegenen JJ^eile, au^ fic^ emeitcit, unt) dann, je 
tuu^ 5em Sorefi^n ieen SeUi attc^ tie uneent S^Ue 
immer me^r i^rer Slu^öe^nung wmenbef. €^ muff 
^e^em fc^oo einleuchten ^ mt to^urc^ tie jage aller Sin» 
geioette ber ttnferlet6^^&^le Derinbetf^ itti5 tiMe ttie^e mtR# 
ber auci) ()ie ^meilerung 5er ^ruß^o^le nac^ unten un5 
hk au^te^nwid 5eren Cindetoette (efc^rinfe t9ir5. Syie 
Solgen 5dl>on 5ei einer un$n>e(lmd^igen £c6en^art un5 
jNeitoid an)U0e5enr fi»ir5 tm fßerfolg 5iefer ätb^onbtuitjf 
noch ©elegen^eir fa;n, n)ep()al6 aud) |)iei' t)ie gem&hnK» 
(ranf^a^en erfch^tnunsen in 5en er(ien SKonaten 
t)ec ©c^tvangerfchaft forno^l/ 5en legten/ unedpä^nt 
5ki^n. 

Ue(ergangen (ann aber xMfi «Derben/ 5<i9 5ie @e» 
(armutter im Siefen in 5en l)cit)en erflen ^ont)£^mona» 
len eftoa^ ^abftnft; nnb 5afl in liefen / befonber^ bem 

Itpeiten ©ionat unb »oriuglich m^^ 5e(fcn Sni)e/ fefcr 
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feiert dne e^ieflay Iwfelfce« entpe^ij tag bann bcc 
Smt^t^dltcr erfl »icbcr ftd) ergebt, <t im ttmtm 
SRotiat mtt frinem ©mnU i>ie ^«r^giube erreicht; unb 
fc^dnt mir ttic^t uberffuf^iö^ aitjugeten, bafi im britten 
isnb mittun ffliotib^monat iene^ gefdipireid}c, in feinem jefc 
ligen ®et9e6e beii tmm ^<^n ttnabnUc^e eebUbei 
mW^ ^» grauen/ in Serbinbung mit bcn S^äatm M 
SMbißi mttt bm IRomcti ber SSac^d^burt befannt ift# 
entfielt, unb bag feine Seit 5ic ge^Igeburfen me^r 
(lt0t, ol^ eben biefe. 

©a^ €nbe einer reselrndfllgett ©!^«nd«tW«Pt '1* 
bie ©eburt ber grud^t; — ein SBorgana eben fo metf* 
»ürbig unb grojl , aW Bebeufenb für bo^ 8«^«» ^ 
SBeibe^. Sie Sufammenjii bunten be^ grud)t()dltiii^ , bk 
fodenaniKen aBeben, treiben ba^^tnb bure^ ben debffne(en 
SRuttermunb unb bie ed}ei5e b^rtjor, unt> unter ©(^mer* 
len Wirb e« seboren. Sie ©ebarmufter, in bem ^e(lre* 
ben in i^ren frubern Suffanb jurucf^utrefen, fdbrt fort ftc^ 
turammenti^ie^en/ unb trennt fo noc^ unb nad) ben ^IüU 
terM^tt SBonbung/ ber bann ebenfaW 

mit ben J&duten ber 9mö)t ausgeflogen tt>irö. 3e|t tritt 
Me fo febr »ii^tige €|»<^ M «Bocbenbette^ ein, nnb 
noc^ burc^> längere 3eit bauut bit i^ätiQUlt ber 6eMr^^ 
mutier fbrt, nm «ße noc^ Dorjanbenen Ueberrefle be^ (£ie^ 
mit bm SBoc^enfluflref ber in jenen feI6(l tt>obl feinen 
«rrnib Wi fort»ttf<*a(fett unb fic^ ju iwjrf leinern. m 
md} mebreren Söocben i(l eine ber frubern i^nfie^i mejr 
ber ®e(lalt uac^ einer Q5icne gleic^enOe gorm ^^t^^^Ut 
mib ber Gc^nt^etl ^ebObet; 
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> mtbit i^iä^ bn eeMrmuttir, bk it«^ fob 
c^eti ^üfitmQunQcn , ttac^ t>ct langen Seit, in melc^er auf 
aHciti aOe^ WSkUn mb (Streben M mAtCcrUc^n^iri 
per^ hingeneigt mar, ^er Slufte bibatfi mit Wefev tt>cd)fcU 
um t(»r Sr^hntfl in aeto^n ittib (cn ^ofkn gioetf 
(>oc^ ua folgen, eine anbre a6, ndmlic^ Me in ten 
foetilic^en SrAfien. iß tikirUc^ öer SRoiitr ^mif ^ e^ 
i|!, mit feltnen 9Mn0l^mmf bit S5e(?immung unb ^flic^t 
M aSki^i i^r geborne^ &inb feibfi an i^ret ^ruii 
n^^ren; unb id^ toerbe 6e(egen^eit ^aben, loeiter nnteii 
darauf aufmerffam {u machen, toie nü$lic^ e^ btm SBei6i 
feiftii tili ttMC fc^itc^ bat UnUthffm Mefe^ t^m «Krteit 
fann. ^ir fe^n 5eu(Iicf^ au^ t>er au^HctbcnC>eu monat* 
Seinigmid tn Seil, in toelt^r Sratten i^rKtnö 
fingen — toenn and) nidjt eine 50icngc anbrci* ^x\d}ii^ . 
tiiitigen bmttiä^ mb tkc taad^ — fra^ tpec^felfeittge 
Ser^lmi^ unb bie genaue §8er6inbung, in mldfjit bit 
SBrufic mit Oer ©ci>drmutter (letKU* £e$tere gelangt legt 
erß mteber in i^m ganzen , DoOen Xtüft mb bereifet . 
mi^x t>ov neuer X|4^^gfeit| {u neuem SQ^irfeu/ (ii 
tieiieai Gc^affem 

3ebe (Erneuerung einer €(^n>angerfci;aft kginnt unb 
enbei mvtbfti f9te angegeben «Mtrber tittt ftnb freiließ aSe 
fie begleitenben ^rfd^cinungcn mc^r gcmdgigf, ba Me gro» 
fkre empßttbtie^fett unb SXeitbarfeit einer ec(igerc^w4nger# 
len Srau a0e biefe not^menbig |!etgern unb er^o^n mdf« 
(en. bauert in ttn[erm 2)eutfc^ianb unb in ben £dn» 
tentf ftcieit Alitiia ibm gleich ift, bie$ Seten ber 
©ebdrmutteri Sw(|tbarteit unb .monatlich Sieinigung ge» 

18 2 
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ntetntgric^ hiß sunt fünf mb rterjt^ffe« finftiöffm 

ht ftfne» pe totit fru^ ctlofc^, rter fpdfer tnttiif fo 

tafi tt>o(>l gdüe Utannt finb^ in l>enen grauen in bcn 
Haider Sauren ttO(^ ^tfmbt Stxnttt deftaretif tote ja üutf^ 
juweilcn Da^ S^ugung^wrraiacn te^ SWannc^ bi^ in ta^ 
^&(^fie 9Utit fort^oism. 

€^ fomuu öann We ttjidjfi^e fkriobe, in melc^ t>te 

fc^ott biefer^alb i^r (Einfluß ouf ^en ganjen Ä6rp<r/ olif 
M gante &bi:a t>e^ ^ei6e^ nid^t aufbort tRaä) mb 
vokb bti M btt monotlt^ l^e^Mt ' wßflU^tnbtn 
^UnM immer toentger; uni) entließ verliert ftd) triefe 
fel6(t, beim öefuttbftt 9Bei6e o^ne atte ftaiatM^t, 9imu 
fc^ €rf(^|einungen/ fcie mv, Iei5cr! oft genug nja^rne^ 
mcn; temt nur toetitge grontti ftnb fo sliäüi^f mit aani 
• gefmifcen ©efc^(ecf)f8t&eirett in tiefet itUnßalUt ü6erjutre* 
imr ttti^ mttfi deffe^i bafi tc^ ttft m Sm^m eine 
»a^re greube empfunben ^aU, ba ic^ 6ei einer f5r<m im 
SlUer/ tM)n toelc^er fu^ Oer 3Kann fc^etOen lafien 
tvoDte, nac^ btt mir oufgetrogenen gerichtlich UnferTii» 
^migr einen ganj gefunben gruct^t^^lter fanb( mt er mir 
iti Nefen ^a^ren feie langer 3eit nid^e me^ »orge(6mmeii 
»ar. Segt er(l njteber tritt baß aU^mmc Mtn me^r 
lenwr, öa^r otic^ Oie SRe^rta^I Oer grauen Oann fiixftt 
{u »erben pflegen. Sie ©cWrrautter/ »efc^e nun ijre 
iiatorgemdfle anfc^toefimtg «»erliere/ toirO |e$t ^drter Oem 
©efü^I nach, ihre gRaffe terrfitgere ftchf wi^'IW WN* 
tte 6(h^t<d^^f4<^f^>( ®e6urten npt^menbig aSerdn» 
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run^ftt erleiben ju berfeften 3^i^ ^j*^ (EiajUcfc/ bk dugc* 
i«R @(^mi^^(e mfy bit fBffÜ^ti bU. in ifyctt £c6eii^(raft 
tti0ar SH^^f^i^ d^fe^e, <i«c^ teren dupere 3^^^^^"/ 

: > @o fc^Iießt fld> ber groge Jtrctf , tok er (rgontietii 
S)ie Gebärmutter/ lan^e ^^it t)a^ mic^ti^fle/ ein )eit>ftttdm 
U^ti Seftü^e Mnaftf tritt prdd itiMe 9Ui^ tererr Nc 
mit i^m. i)en tpei6(i(^et| ^or)>er {ufammenfe^en/ uni) t&ir^ 
tpn Mifcni nur tt^oUfn, 9fyxt eigne Z^tigfeiel 

€&e u6crgcf;c jul* Slaftd^luncj aüci* tcr einzelnen, 
f<lKlö)ic^. auf ^en tt>ei6iic^o Skj^t totrfen^n S>in$t uxil> 
|u einer nd^ern fSttv^äßm^ tiefer/ fe^ e^ mir nec^ er» 
Xa^bti .ein $aar ^orte nbe.r da^ äSert^ditnip i^e^ 
9lki6e^ $um Ürjte Doran^ufc^tcfen / mie id^ 4Ui einem 
ant)ern £)i'te (J^ant)6u4^ jur (Srfentitnifi mb «Teilung b^t 
jgraueniimmerfranf^iten. €rjier %an5« 9lttig^it 
. graiiffurf am «DJain 1821. ©. 129 u. ff.) t>e« Serfuc^ 
Semac^ ^abe^ lAnsem 8ler)ten einige abgeht <m ^ie ^anft 
^ebett; t>ie i^nen Ui tcc S5cl;ant)Iun9 ixanht grauem 
lintmer t»on SRii^n fcpn fftnnten. & ift fttüUi^ eine 
fc^were 9(ufga6e fdr einen ^ann ; tmb fieser ivdrbe eine 
ecfai^me im^ gebiKete Srou ein befiere^ ^b {»i enmer» 
fen vermögen; tnbefl toiH iift mid^ fctneMi^gei eine «if 
33oGt(ommen^eit (2lnfprud^ mac^nbe ä^rfc^riß ^iermU ge# 
geben ^obeni fonbem triefase^ wir einige luqe Slnbenliin» 
gen, \)>cld)t itm grauen ieigeu lonnten/ mie fte felbfi 
Oem 3irite S8ie(e< erfeii^tt^ fi(| fei^ moncffe bei nd^m 
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%taQtn au^ i^rer Suricf^alntnö ««^frinngen^e aSerlegen&eit 
«rfparen {innen. . ' 

* -e^ m-b nidjt not^ig fcpn, feemeffe«; ba? {(^ mtt^ 
(ier tnn4(^il nur an Oa^ reifere ^Uer mnbt, xoit üi>tt* 
^mpt in 5iefef ©c^riff , m Wim «Wr (ir€k^ ÜMtaffr 
unb er^ie^erinnenl @at fe^r «nel/ me^r @ie tt>o^t 
planten mi^m, ^irt^i M 39v(fhr ^uleil QBt>eit sinb 
3^rem fingen SSene^men bei ter <lijtlid)en 95ef>anbfun9 
Stirer thd^ ttnb ^ffeafinge t^f l»iebeninf fbii^ 
nur attsu op, bie 6ic km Sirjte \Vin, in folc^en SAMi 

o^neMe^ fc^toteride^ ®ef(^fie noc^ me^ erf^^em' 

SXe »ettric^e ©c^aom i(! Me fd)6njle SHÄ^ im 
^anje ber ^undfroui au^ i^r ge^n eine SRenae ber 
^Hc^Jen fjofeen ^erüorrtn i^r f!t* titk btt ^^enbet 
ht^mn^ttf tpeic^e baß ^üh am ^ci6e liebe^ 'ter Cli)(ann 
41t i^nen mie SSere^friing nc^et. tSon i|rmt €iif 
^enf^eil ^ier ju fprec^en, tt>dre nnnüg fui i)ie Steinen/ 
itnt» fütr biti vnUfyt ttm in Uffm Qäfitttttm^ fk^ 
tererfennen Wulften, mdre e^ nic^t me^C; aW ein SInreij 
}it einem frec^ ü^ltu 

'■ S)er 2lrjf^ wetc^r ftc^ grauenjimmem na^ mb 
teren Vertrauen erwerben toiüi D^ne nxic^e^ er feinem 
^imät en(fi>rf(^n m&c^te, f^at auf nid^t^ me(r |n 
fVpetti ate jei>e 23erle6und biefe^ $arten ©cfuU^ ju mei* 
ten; to« Wtib fw^ifle unb t)er}ei(e e^ eine Skletbtpnd 
anderer SIrt/ af^ ein abcjenot^iatci^ (^rroU^en, b^\Jm ©d)ulö 
bit HniefanntMafe bt^ mit btm wiMtc^n SBefm 
unb mM^t eine gctXMjTc, nid)t lo6en#»ert^e grei^eit in 
garten unb äSa^l iMbtiMU trug. @e^ j)fe aber 
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3R4^en t\otl)'ic\, über We ju ^en ©efc^fec^ti^Dcrric^tungen 
0e^rcti5en @e^(i4nt)c. 2)0^ tmr tti Ictfeit Wi^tutimgtn 
©efragtc, Wrfite ein unfd}uli)i<jc^ 2)4dt)d)cn nic^t Derfif^ett; 
}a ©4<iam märte (et teiutic^m aMfprec^ti 93ieM 
{u mfcergen unb ju t>er^c^(cn f!rc6crtf tt)a^ of( gerade 
()a^ SRot^igfie iß. äßur ollem tie SRutter ober (te (gr# 
Ite^rtn t^ermad e^ ^ier bm SIrtfe üu^iu^elfeti. 816er tmr 
)tt oft i^e^en e^ bkit noc^ weniger )tt erforfc^en/ bentt 
oiu^ i^tteii oerttrge M SRdbc^n^ tBerfd^imt^ett gor 
3Ranc^rlei. bin mit bat>on entfernt/ Dtc^eht baxibtt 
de6eit jtt tooDetii tmr bHtm tM ic^ &iei asiiteer utib 
Pflegerinnen/ t)em aufMü^enben ffiidöc^en aud) bam eine 
flrifere Stofinefframleie t» fc^nfen. fiBenn Sie foi tarc^ 
(littet unb unbemerft gcblicbne^ SorfcJ^enf me^r a\ß butd) 
bk lottte aioc^fragei gan) mit bem BioftanU öftrer 
^r o5er ber Sutten iim)erermt(eit f fleglinge (efomte ftnb, 
tvtrb e^ ^^neti feiere loerben/ ben $br|t ton aOem biefen in 
SentttRtfl {u fe|en, e^ er bem itrattfetilager ^ nSl^f 
baburd) bciben Steilen mand)e ^ericgen(Ki( erfpareni 
tttib fftr M aBo^t ber jtratifcti me^r {u fotgeiii «tf 

bwrc^/ oft ft^c un^mecf mäßige pflege. 

Sloc^ tnitfl ic^ ^tnttifigenf ba(l ouc^ 9<^r oft bte 
toirHid^ ©c^aam in übergieße 35crfc^dmt^eif/ meijl in 
Sol^e einet geringen gei(ligen Sbiloge imb Sitlbimgf ou^ 
«rtee. S)abur(^ laffen fic^ auc^ 4ttere S>^aiien oft jn UHi 
ttHi^r^iten t^ui^en tum eignen @((K^en* S^t^ 
t(t mir ber %aü t^orgefoonisenf bafi fel&ii bte tore etttge» 
tleibete gtoge noc^ ben noturiic^a ^Mleerungen (. fö. 



üigitized by Google 



— 24 — 
mh <mt bicfem 0nmbe fa{{d) UMt^efttt tmbif mit 

■ 

auf atibre Site bit Wtt^xfytit )ii «rftefc^en (Sef^eii^ 

4 

Zkif eine hh^ ^e^eu^elee @^aam tem SrmtetN 
)immerarste ni^t fc^toer merten n)ir(), Don ^er toa^ren 
ttt uneerft^eiOen/ fi^iO ic^ nur ^ßamm$ anführen. 

* 

€inje detoiffe Stufmerffamfeit auf fic^ fettfti ein $e» 

nauc^ aSeac^fett «Her ahmid)(nbcn SSor^dn^e in i^rem 
iRirper tf^tt jtbi^ mMd)t aSefeni unt> eine S>avfi€Üm$ 
Wefer Slbwetc^uiigen t)on t^nen fel6(l muß t)^m Srjfe tUn 
fb mittlomttten f^rpn/ atö fle antrecfeit^, (en ^raiifm {um 
größten fBort^eil gereicht. 

SBenn ^er SSerfaffer (ei Der Je^ fol$mbtn Sittf|4^ 

(ung Der einzelnen @c^4Mid}fetfcn / t>icfe nac^ bcn l^cbcn^* 
. aitrrn t)erfo(gte,unD meniger Die @MnDe fonDertei fonDem. 
me^t M M SIDdemetnc ftd; ^iefe — fo dfmiBte et Dief 
too^I n^agen Dürfen , ofym ^ie unD ba^atnu^o^cn. 3e« 
M t»trD ja M^I (ät fk^ enlne^mettf tDo^ i^m 0e^6rf, 
unb mnn tk f)h^txn ©tdnDe mand;er Vorwurf me^r 
ItiPi fo (iegt Diep mUfi me^t in Der SRatitt Der &a4)t 
feI6|{/ atö in anDern QtänDen. ^ 

!R<m foSte ^iet (iDider fSeife anä) fc^on Ddtf noc^ 
im SKttteerfi^oolie rut^nDe jiinD Deac^en/ junD eine folc^i 
tim^ Den SeDenMtern ^eotDneee Gd^ifDernng Damie . 
wen; allein Da ic^^ fpdter {u Den, ©c^wan^ern beirejfenDen 
e^KiDIiH^feieen noc^ (omme, loiO ic^ 6i^ Dorthin ti mir 
aufTpareu unD Dei )ener ©elegen^it {ugleic^ mit Da^ auf» 
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l&f^Unf mä^ ttm undcbortien Xinbc mit (er 
UV lu^kiä) fd^aM. 

S>a^ Srf!e, , tva^ Jthtber Mer^au|)f iinb atfo aiu^ 

litng dl(t<^ tTod^ ter «Mint. 9kn fiOft jfbt Qc^iMlK 

feit t>on i^ncu abjuttjeiibeiif unb fc^abef baburc^ je me^r 
»IIb nse^. SM ftft 4£inn»kfe(it bet Stinbtt bt^intt 

bic '2iu5}bi(5üt1(j ;()VC55' 5vm"pa'it^ mb fciuci" yvrnfr, unb bßli 

mt niM^ ^iifid iiblM^ <Ein|dßeit in dne SKenge.Xi^ 
fett ttfib 95effeit mac^t (te ju SBeic^Iingcn, 6et>or fit bte 
Cuft gefeiten ^aben. & ifi ^ie|i um fo mc^r fc^bik^ 
ba gerabe ber m meifien jttfaitimengepreßee Unlerfetbr 
ben nid^t n>ie bie ^ru)l ein iluod^engerufle {änü^t, bte 
im Ainbe ividjKtdiieR SeUfber biejtiit^ entölt ^ 
ber €rn4(>run0 bcflfelbcn t)oii]cl;cn. 6d}on in biefer '^üt 
ütttf in tottd^ bie Xnoä^n tioc^ tiic^ tu ber fefieii 
5i)?a(fe er|)dr(c( finb, ol^ tt)c(d)e tvir in €nvad}fcncu i)ki 
(elben fittbeQ^ imb gerabc tn biefer Seit tverben bie Jdio* 
^en M fS9(t^€ berbogen ober ^c^oben unb baburc^ 
t^ii^ bie fc^one &i^aU be^ ^ibe^ mnid^Utt t^il^ 
miä^ bai t&nfti^t QaUm erfc^mere tmb oft gati^ tm 
mb^iiö;) gemacht. 3^ei gade ber 3irt ßnb eiil t)or nic^ 
latiser 3^ie bent Serfaffer befatitrt ^tm^btUf in benen 
Uefe Uifad) ber S^erbilbung M Secfen^ dan$ an^^ma^t 
itnb beuelic^ ernriefen tiHir. 

&m fo unjwecfradgig bleibt bie Äleibun^ Ui^ 
be^ bo^ gante {eben ^inbnrc^. Sc^n bem Jtinbe beengt 
man burc^ fte bie f&nxftf mnn man nic^t etma gar 
fc^on ba^ {(eine CKdbc^n in feße @^|ndrleiber (»elc^ 
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fkinjer nur Ue mtgU Cilelfdl fk erlragen ttfit) ein» 
fi^liäfitL &n9&fftn btt mmmi mt> M Wnuti ge» 

fc^ü|f. 2)ie (Sorge Butter Bannte e^/ fo t>iel 
nur gefij^^ tmit in^ ^mmtt, mb SMoegung in . 
freier foft/ 6efon5er^ bk mejr tätige / i(l i^m gdnjric^ 
t)erf^. 9Kan tt>iü feinen @ei(t |um fimftern SBefen biU 
bin att 06 e^ (efen kMrfte! rni^ bmm <tnd^ 
entfernt man e^ ton äUIenii mß feinen Körper bilbm 
uvib ttHt^r^ft t)erfc$&nern fknfe« 3n gleich 3ett fuifll 
inan bm ©cift auf oBe SIrt fo üd alß moglic^ ju jeiti» - 
gen önb fo fet^nett e^ nur ge^n tMi ^fetten eine gUn» 
jeni)e/ prunfenöe Qiufjnifeite geben/ unt> nic^t aüein 
btt SbtpeVf nuc^ ^r ®ei|{ n>ir^ ^r Sinwirfung btt 
gfö^enben ^li^t in £rei6^dufern «u^gefe^e — man tt>itt 
bit ^iut^e ftc^on er|tpmgeni e^ bic gett tommt, unb bk 
%tnd)t bti Gommern fc^on im (eginnenten grü^Iing 
fen laffen; aber ba^ man ^en föanm babmd) jerflirt/ 
^tafl fein S<mb f4|on mttt mib abfÜUt timitt ba^ M in 
ter SRatur erjogenen erfl rec!^t grünen beginnt, baff 
bft @tomm im ^ibtn SSac^^t^m fc^oU'^ iwrterre un^ 
»ergebt , ba^ Meß bebenfen nur 5Bcnige! 
. ; & ifl n»a^r/ nur feben ^oben Stauen ou^ ben ^ 
^ern Sfdnben 5et^ genug , SRueter ju fepn ; oft florf e^ 
fie ja Mon e^ nur px mvbcnl mb unter ttmßdnben ber 
9btt mnfl man H gne ^ti^m, toenn jk bk Crtiebung 
t^rer Joc^ter fremben J&dnben t>ertrauen. 5iuc^ giebt e^ 
tine 9lnta(( fe^ od^tung^rUger %mmt tHfd^ tie 
(^r^ic^ung bcr auf eine ober bie anbre ^rt mutterlofen 
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$R4(k^n mit mufler^after mb m&ttnlid^ SrcHe mukA» 
Uli; a6€r faß nc^^h$cx itl i)ie SKcn^e teireri cin|i0 
botnac^ ffreftetif M Sfufkrt fai i^er SIrt {u tKrjÜ^ttcnif 
unt) t)em RinU eine SSeitge ©ad)cn le^ren^ mit tcnett 
d(4iiteii (ontu, 2>amm i»wb bm Sfl(leti bic 
9t^xmn faf! gebannt, un5 nur feiten i|l i^m eine fleine 
SSemegung geflattee; a6er audl^ (et Mefer (mtf itntec fei» 
ncr tJ^eMn^ng bii- Siegel t)erle|t werben, 3" ^^^^ 
b€t d^preßti toir^ e^ btn StUinm f((|on U^i^ fic^ {u 
ttje^en, duc^ o^ne ba$ baß fortti)4^rett(>e Srma^nen btt 
S^dleitung: btn Sopf iu ergeben r bU &nk toeniger nk 
Uuien n, b^l m., i^nen |e^e^ Sht^d^^^ nur $ur neoeii 
^fa^e mac^t. Slber mie foO kr i^orper babü fi^ 
Oeft? Snmal ^1 ouc^ metitenf^itt Me Adft nic^t geenpict 
i(lf (te nur gefunt) ju lajfen. ©arpui^ ent(Te()t tic immer 
^ußgec toer^en^ @rrofe(» tlll^ Ue etldüfc^ Sttwat^Üf 
- Xoi\&}i I)cii)e ^ari« eben fo gut ui;5 oft i^ren ®run5 

aW in ^l^vx unl) feuchten SSe^ntuideti unk 

ttnf>erbaulid)en SRa^rung^mitfeln btt irmcm 5BcIf^* 
flaffen. SBie f^dMic^ tiefe Sranf^iten tt>iet)erum in btx 
Sofge leerten f tiMrbe noc^ ®e(egen|et( (a(en an an» 
bvtn ©teUen tiefet @(^rift tar^ut^un. 

C(en fo nad^^eilidf a(^ freie SSeti>egung unb unge» 
^in£>erte Ucbung ter Äraff im greien ben Äint»eni ix>ot>I# 
tMttg iflr eben fo noc^eMHd^ toil^ für (le ber frA^e Un» 
terric^t im £anj. SjRan entfernt i)a6 50jdt)c^en t)om Äna» 
ben> um nic^ tu ft^ ©efti^Ie enoae^n )u (äffen; ober 
man (cf)rf ibm fdglid) faufent ilAnlle, We afle nur auf 
ba^ ©efaUen (Ic^ betie^ni unb tvetft baburdl^ eine ge« 
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flnfTe ftttenfc^^afrtic^feif, mfdfe mir Jd^abiU aber <it4 
f&t txtt Zirpet i|l 5iere^ (iurmifc^ fömtm nia^t tim 
mal ittfrdglu^. 3ti dbertt ^rtdit trieben mir eintefoe 

lEanj afö Äun(i; 6ei {>en fogcnanntcit riic^t tultwiv* 
m ißbütm ift tt ein barfleaenM 
Sorfa^rcrt ^afeen t)arin me^r eine ru()ige unö jierlic^ 
Seweamid/ unO nitc i>a^ gereifte SRa^n itbte 
4l6er H^ie fe^r öerfc^ieben t>wi aUtm bem ijl fe$t't)4Ö ge» 
>regeUe ivilOe £obm mit @prungeni feti^il ter 
fl^nten -e^m^tfü^l erregen mdffett/ melc^^ mir 
San} nennen! tttt5 t)arin unterrichtet man txi^ AintV 
mnn e^ faum nur «Bein )tt ^e^n ^ele^nt ^t! ~ 

Son nicl;t a^i'in^^i'^t' ^ebeufun^, ton gleich srcf^em 
{ßac^t^U . tm ^iper i^e^ SKiOc^n^, tj{ Me ^ 
8ftt^6U5tttt9 te^ ©elM; auf anlcOe äffe erjic^uncj pc^ 
|»e^te(>t. S)a^ i>amit t)erbiua)ene t>ith @i^n erjc^^t olle 
J^atigleit nnb fc^c^t ten Äirjw im «a^emeinen unO 
{un(lchii; auch k^^^^^^t ^ii %\x^biibm% t>er ©efc^lecht^ 
t^ife, »er^tn^rt ^en tiatlirdem4|fen ^oi^ Uefer Cn^ 
Wicfelung- uni) mirö jui; Üueffe einer SKenge fpdtercr £ei# 
Un. Sluc^ tHe feinem loeiilic^n Shrieiteni foeic^e man 
{ut %\\bm^ fo hochfl not^iö erac^fet ; t)cr(liraraett 6en 
6ciüi tml) noch wtH:# oltf (»em 6tri^en, Ufit fic^ 
ilnen fter Sommrf machen, 5ag burch fle mehrere, unb 
iefon^r^ SRert^eiilran^h^iten hi^mJ^t uu^ mtterhaiten 
■veroen» 

hierher g^horf auch &fett eine;: SKenge Sücheri 
flor nid^ fte aR4bc^, am memoftat in Mefem 9U 

UKi gehoieu. ^enn fchou ta^ ^efen ohne Siu^wahl 



Digitized by Google 



— 29 — 

fo güt bi€$ doppelt bei ipeibiic^n £ia5<rn. & . t(l ein 
Sonmirf; (en man ttm ^r&fffeti It^if, m nic^t <iVftir 

. jundc^ll für ?lKd5d>cn k|liramtcn 3ugcn5fd)rif(«n mac^)ert 

liefen ^i)axaUixßt Ufonbtvß abtx )tt eitclfett un^ 6(^»dr# 

btn eine 6effcre EHic^fung ctcbcn unb (le ju mi$iQm 

tm)tiKtfma0id/ fi>r(^en Meinen «en Sefuc^ he# S^ater^ 
|tt de(lat^ea/ mlc^e^ nur für btn geteiflem 9Ser(ian5 eine 
SMIbnng^fc^uIe «werben fann^ nn( bmm nur für Mcfht. 
(er SBerdnudut^d^i^i^^ f^pn fodfe. 

SMe nd(^f{en golden folc^ fr^br^fien Crtk^nn» 
finb ein allgemeine^ ©iec^t^um/ fcefonber^ o6ec ber je$t 
in t^r Cnttwctelnng bedriffenen @efctief^tft^t(e$ (bbann 
eine ju ft^r erre3(e Sinbilbung^troff, 6el6p6ep[ecfun9 unö 
mannigfach Unor^mmgen in ^m eintritt btt monatlt^ 
^en fSlmmm, bit aOe, fel6fi Aranf^eif, n»r, immer nene 
Aronf feilen erbenden i. unb fo bo^ erße ©lieb einer ianß 
gen; bmii^ß Miti ftc^ erfheefen^eniffelte namenlofer 
Selben biiben. S>a^ bltl^enbe ^inb mb/ (latt bafi e^ 
{ic^ 6etm Uetergange tnr ^nngfron }nr fj^nem SUte^ 
entfalten fällte/ fiec^ unb fd)eint {u mblüi)m. S)te Diethe 
ber SBangen mb cOt 84r6nng Derliert ftd^/ . (>a^ gUn» 
jenbe Slu^c/ t)iefcr 6piegel t^ci' 6c€le/ tijirb ntött^ unb 
pn(t| umgelkn im bmtkn Kdnbemi toeit fixtiA in feine 
J^&^le. & erbleichen bie Sippen ^ n>ie bte etne^ Sobtcn, 
ber @an^ tvirti (ic^^leppenO unb toanf^n^n jbie (£$luil 



* 
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iiere p^f mtb «hie VUngt dMtm Ubmbtu Amtik 

^tit Oft ilt am bi4 Ubl^üä^ golge Oer fehlerhaften 
fkp^tliä^ erttehun«, noc^ hfuc akr (er aufiiettgun 
gj^ötttöp^/ f^"^' Dor^citicj cmad)een @efchled)f^ 
Iriebe^ unö Oer @e(0|i6efiecf un^ ; oft aOer ouc^ (eigt jlc^ 
ju fiü^ fd)on Oer &ntt\H M SRoiwt^fliuffW — cme tto* 
tilrii4K So'd^ ^ittüi mlö^ matt ann>enOeeei 

Oa^ ^inb m Oer Seit gdjlig imb ttrperfk^ Sfund* 
fratt machen. Aknte ich ^iOneni {ärtUche Sltcrnl 
cht tecfft fchreeftich^ CkmilOe Otcfcr fraiirtdeti SufidiiOe 
entwcrfetti nur ein fotche^/ welche)^ ^2BaI;if;eit tHiiid)tc; 
m &it {tt mcntUi imO 3htc ®or0e mehr otif 
amen Ibdjkt iu xid)tm\ ffl?it 3«««»«^^ f<»^ W^« 
IStele fo Detfebeti unO oertoeKetif fah ße &raOe tra* 
gen nad) taufenO WOen in Oen fahren, in toelchen ihre 
9(n6>rikhe an^ £eOen uttO Oeflen greuOen erß hegannenl 
»ernichfee »erOen fo 3hre fch6n(!en ^»offiwnaen, lerftttt . 
Ote greuOe 3hre^ ^eOen^ — unb mufi nid)f ein ewiger, 
(tider Sommrf 6te t>erfo(^en, Oa0 eie feihfi in SOrer 
wrfehrfen Siebe öie ©ch^lO trugen an Oem £o5e oOer 
Oem eied^tN» ^ ^<dcnen ^nOe^l — UnO muff nicht 
Oei 3eOem, Oer e^ jleht/ neben Oem SRIereiO mit Oen 
UndtöcHichenr ow^ ein derechter 3orn rege tt>erOen gegen 
OiCi melche jene ju Oe^ SRirtetO* ©egenjlanOe machten? 

SahUo^ ßnO Ote @chaOiichfetten/ melche auf bcd 
m'\h, tUn fo auch ^'^0^ 9^ etntotrien. Skr Ctn» 
tritt Oer @efchUcht^retfe felhß enthd(t fchon an unO für. 
ftch bie Unlage mehreren (ranfhaften Snflinbeni .toeno 
Oerfeihe nicht gan^ nach Oen SÄegeln Oev B^utur erfolgte. 
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3ebe Cnmiifelund^oc^e (rtti0e n^tooiMs ein im Ctam 

)en aufgeregtem itbtn mit (ic^i un(^ au^ bcmitlbin &ma^ 
btf itttf tDctt^m iDtr ftt t(r Seit M S^neii^ eine ^roffe 
3(n|a^l Don ^inöem i^r £e6en verlieren fe|)enf atti^ bens^ 
filben 0nitide iß auc^ Ni^ momito t9et^ellbe aSd^Kß 
in btx Seit t)et' ©cfc^Iec^t^rcife in toeit gr^peicc ©cfa^r/ 
Ott tu )e^ ati5ern gkrio^e• 

€inc fo mächtige, groffe Scranberung ntuff no(^tt>en# 
bi^ ten ^anien Stbtftt in oOeti tefen einjeinen S^itea 
heftig erregen f unb tmfer tiefer mb btß fic^ iu^tei^ mit 
etttfabenten @et|ie^ (ilUt fic^ eine fok^e ^tufregung un() 
Cmpfinglic^fete M SHertKnfpflem^f tt>e%f «»emi nu^t 
hant^)aitt ^uf iüc erzeugt ^ t)od) beren (Entließen 6egun({i« 
get. S)er grifite £^t( ter ffi^&c^, ta mtr fo menige 
in DoBfommnei^ (^i|un4)[;cie tiefet Sebeii^alter 6eginneni 
MnUU mä^ halb m^tf bctlb toenigeti jt ttoc^m eu^ 
njeber t>k Sc^dMic^feifen/ welche fie betrafen/ in gerin» 
germ ®rate auf fie ehimtrften/ tbtt atic^ tereti 3a^ ge«^ 
ringer mv; ober eine frdfeigere j(orper6Ubung {!e biefet 
Un gliktiicf^ ubertoinben iiep. 

3mmer if{ eine grofle Slufmertfamfcie bm (Eintritt 
ber erjlen monatlichen feriobe {tt fc^enteni benn nur {u 
let<l^ ereignen fic^ ungunfMge UmfÜx^t 
bog blu^enbfie 3)idt>ci}en/ bie (rdfti^fle O^atur eiltegt^ utib 
namentlich gilt ^ier ber allgemeine 0rttnbfa$i bafi ba< 
gjer^dfen be^ Ue6e(i^ / ba^ Q^rflicfen in feinet ^cbuit leic^ 
ter tßr aim ba^ ^»etlen beffetben. < Cine 9luf|d^(ttng aBer 
©c^Wic^feifen burfte mid) leicht weit fuhren; unb i(h 
nni^Ie barum nur bie^nigen au^i üon benen m t^du« 
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fid({en tk ttmAgtn golgett dcf^m ttnt auf Mefe bt* * 

fbnber^ ?Ü?üttcr unO ^r^ic(;crinncn aufnierffam }u madjcn. 

S)afi mie i>uftr enmictchittd @riM «nt 
per^ iugleic^, unt> tt)o^l unter aUm &t&nbtnf eine ge^ 
migt ^ßitmbitunß Ut &6cn^art M )ettid dctoprt)eReu 
swabd^en^ t)er(uttbm tjl/ ör^t too^l m 5er Stator ber 
€ac^e un() ^at feine Otiten @cünt)e» {ugleic^ a^r ifi bi^ 
mit eine (»er ^auptfac^(ic^f!en fc^dMic^ eiiit»trfcntett Urfa* 
d^etti toenn nic^t We forgfamc ^latUt jdrtlic^ über baß 
Soft! M 9etie6tett 5(mM »a#. Ser ffiec^fei t(i meifl 
(u fc^nett mb plo^Iic^, unb }c niipfan9lid)er für jebcii 
!Xei§ M txhiii^nbt (Olibc^n o^nebie^ gc(iittimt um 
fü heftiger tvirfcn tiefe aud) micber auf bajfette ein. 

Sor SUeti nun finb bie im forgfoitig {u beachten, 
in benen b<a motiatHc^ ®e6fAt ftc^ att Stu^flufi einfleKt. 
3» triefen fe^eti mt jebe^ SRal We SÄci^empfdnglic^feit 
gefleigert, unö aufer teti aOgemeinett ed^Mäfititm tetgt 
ßc^ ^ier noc^ eine neuei t>on biefer aSmfabfonDtiuui) ffl6fl 
itnb aaetn a6(dngrnfe. SMe UntcrMicbmg t>e^ SRonat^ 
flulfc^ i(l nur ju oft bie Urfad) ba langmierigpen Äranf* 
^ttettf iefonber^ tet eeMrmuttcr unt> ^ S&nifli unb 
nid)t gac feiten fe^en n^ir, burc^ f!e otteitt beu tob 5er» 
ietdef&^ t^erOen. mä^unb Oiefer Seit ^a^ ba^ mib 
bie ^flicf^t gegen fic^ fe(6ft, dOe Gd^ablu^feilctt Don ffi^; 
obitttof^reni toppelt )u beobachten, ^ildltunöcit mb £r» 
^i^miöcn, befottbetP^ fd^neBe ffiec^el Sempcratur/ 
bcr Zani, btj! SBefuc^ öio^cr ©efeßfd^aften, Jujlfa^rtcn, 
lebe Sltt^gmtg btt ftibenfc^freni bti^mbta aber 
pnnlic^n %xuUi [mb eben fo pveng ju termeiben, aW 

fernere 
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fc^werf 9MtHtnf tidtß ©e^en, Srefypenjleigen, «n5 kr 
Genug iu titltt itid^lafftnlb^v , oOa gar gcifligen @e# 
trdnfe. Ilffe M<fe genatinfoi CitiffufTe bringen Unorhmm 
gen im ^onaf^ffuffe |)ert»or, unterl^rüden i^a/ (afien i^n 
{tt nM^ccm a^ttlffatp oder Sbefto) mMorMi otar Mim 
gen ein ungeregelte^ Srfc^inen 5e|felkn für bit Solge^eit 

Gant ^fon^ in milbtn tfi/ tok Uma bmatH 
mvbti ©rfdfeung ieber 5lrf , m Mm aUt bit btv Söffe. 
^ ionnee eine fe^ gro^ SRenge t)on 84ilen au^ mei« 
tier tmb der Crfa^rung 9lnbent |iir attf^d^Ien/ in denen 
eine unkkutend fc^etnende €rM(tung der die dlii* 
" ^d|{en Viit^ für i^r gan^e^ Ceden erfiranten (tef/ 
nnd die Urfac^ eine^ fc^netten/ oder de* fpatentf nneec 
taufend Üuaalen erfolgenden Sode* ttitrde. SBoId «kir 
e* eine un[>iI5are @(^n>itit))uc^t der Sungen/ balb mtm 
Sttütit^iun der ®ed4rmuteer mie SSerdnderuog deren 
Baue* und ©ewede* t^erdunden, meiere die grende öer 
&im, da* ©iucC ganzer gamüien {erflorte* nnir 
too^I Adereriedeur menn ein grofkr ©efe^geder de* 9ttn* 
e^m* die ^ei6er in dtefer Seit fui^ unrein er^ldree; 
mc ader fein Swä ledigUi^ der^ fie dadurch medr im 
aOen @c^d5Itd)fiirm entfernen/ fo tt>4re ju tt?uiircl;en/ 
daf diefe* ©efe^ nic^t nur nod^ oKetn don einer Kattoni 
fonbern t)on aden gcf^alfcn und geehrt tom-bc. Sugleic^ 
toar dadurch eine andre derderdltc^ Urfac^ oieie* 
Jammer* entfernt/ ic^ meine den ©enufl der ^^üd^ 
ikhi »irrend de* ^onat*iIu(fe*. (Seiten n»o^ nur md» 

« 

gen gronen feldft die Skranlaflung daju fet^n/ ader oft 
find e* die luiiemen (gf^emdnner/ deren t>iele/ durc^ ^oi* 

C 



üigitized by Google 



34 **** 

liift un5 ^lu^fc^meiftin^en entnmf^ ba^ Unmt&tli^ auf* 
fachen f um tm tmn @emi^ fk^ {u i^rfc^ffetii tocld^^r 
Siibmt 9M tmgmb tf!. 60 ersd^lee mir eine %tanf 

tn SSonn i^t itUt^üt nur md^rent^ btt ^titt 
fie t^re montttKd^ {Retnisnn^ 6et)ntoo(nett t»flede/ 
mit er tiefe Spoc^ fiir fBefrieMgun^ feiner finnlic^en 
iitbt m angenelftmiiett jmft ret|eii(fiett fMbt Stt^efe^ 
t)am\f t)ag fe^r oft ter 3t»ect/ ten maucl^c Dabei ^aben: 
Me SSermeitund t»e^ Sc^angenoerten^z nic^t erreich 
tDtrb/ tjl t)^bt^en5 Mefer Sa^e 6et bem ivi^nb M SRo» 
natöffatfie^ fo fe^r gefietdetten £eben ter ©eMnnutter in 
btefen Zttm 5er SSetfc^taf efttHtf oH^u heftig t)en gruc^t» 
^(ter €rrc^cnöci^/ nort)mentid turc^ Ueberreijuni 
eine SRenge ^anf^ieen n«^ fic^ lie^n mf. 2>enn in 
^ec 316font)erun3 M monatlid?eti EBIufe^ liegt an mt> für 
fid^ fc^n eine Meuten^ Stafregtind M ganten itir9)er^ 
nnb pmiö}^ atter jn ten ©efc^fe^f^f^cilen ge^orenten 
@ebtitei unt e^ mu|i nol^ttKui^ig bei einer noc^ ^^ren 
Steigerung biefer entweder digeoteine jtMnf^eie ober 
eine Unordnung in bii\it 3(bfonberung baxauß ^er&orge» 
^ 2)te Steinigung tobb ttttferMctt^ rnib oOe bk fil^oit 
et^d^nten franf^affcn Crfc^^einangcn treten, un5 ^ier oft 
fe^r eini ote fie mirb gefial^ ffa^ 1»» 

Slutffuf; ein langwieriger, fc^wec unb off gar nid)t ju 
^(enber tt>ei0er %Ux$i gutartige un5 bo^rtige aSer^r« 
tungen M gruc^tbdfter^ mi5 an^ (eiferen ^er&orgebenber 
^eb^ entfpringen au^ biefer Üueffe. JRtc^ feiten aber 
attc^ gieU bie Seiwe^nung in Mefee Seronlaffung 
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§u einer Unja^l t>on 3flemnu6cln, ju ÄrAmpfeni feli>(l 

tOD^i Qav and) jur 9Ruttcrwu(^. 

@ant ^nii^K 80%^ ftit^^n airf einem dmobfa« 
nmt Suriicf^ften M Zlmnßfiuffti , bnrc^ einbringen 
twn &äfi0immm unO aRnnectrdnisl^en bei 93orf<i0ett ber 
6e(irmtitter imft ber flSatferfc^eibe/ befonber^ toemt bieTe 
txm einer fe^r garten SKatfe angefercidt/ mit einem fc^b* 
Kc^tt girnifTe Aber|o§eti , tm5 fo imdefc|^icfe Don J^bcm 
mm ober S^duen eingebracht finb/ baß fie ben @dKibem 
e|eU ber @e6iniiiit(er einttemmfiif bie Aiijkrc Oeffhimt 
be(feJ6en ober bcn fogenannteti ©ebdrmuttermunb mfclßt* 
fettf toa^ {tupeiieti t^odommei me einige ä^obac^tungm 
mich gelebrt ^aim. 2>a^ ttn(erbrA(fen feber natitrgemj» 
fen ^u^ieerung iii fc^dblic^i um mie t)ie( me^r ifi e^ 
ba< biefer mic^eigen , tikUft nidjf bte Oebfamitfer aOein 
mib bie rdmmtlichcn ju ben @efchleci)t^t^ei(en ge^orenben 
6ebUbe aufrege^ fonbem bei melcher muh ber ganie itk» 
per in einen ^erci^tcn 2u(^<inb Derfe^t/ unb babuic^ für 
^anfh^iten mir mn fo empfdnglicher mirb. 

Sticht tt>eniger nad^theilig ifi e^ für bo^ 9Bet(| menn 
ti {tt oft bem @emifi ber ehelichen greuben fich im^tit 
XAt frmnrfgen go(gen fehen mir ja tft genug an ben Um 
gliutlidjmi mid^c e^ ai^ @emerbe betreiben. S)ie h^^ 
lige Slnfregmig/ toelche mit einem fofahen Vorgänge wr» 
bnnbert 1(1/ ihr ganje^ SGBcfcn erfcfyüttert/ öerjehrt/ wenn 
^ ttt häufig mieberfehrti bie £ra^r oemichtet bte aKa# 
fchine. ciujlc^iit außer ben^ bie @ebdrmutter j^erf}6<' 

C2 
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renOeti ^anf^eiten leic^ noc^ eine ^enge ant^erer, mkt 
bmm 5ie Slit^te^mnden imb aBaffrrfm^ttti oben an 

Sloc^ einen ^nft mn^ idi ^ier 6eru(;ren , auf V»tU 
4^ btt trefflu^ Jf^iifclanb lucrfi aiifmerffam machte. 
€ö finb bk gdllc nirf}t fdtcn^ in meieren ncd) junge 
eolten imrc^ bit Ser^Uniffe t)e^ £e6cn^ tu btm S&infc^ 
tcrlettee wert^ettf feine Afnbet me^r )u {engen, ungeac^ 
Ut bübi SJ^ik bmxm bm ^etfc^Iaf nk^t miffen tt>oBen. 
^ mA9(e fM^ttn Me 0dte|ett M ek^amgefu^tö $tt 
uberfc^reiun/ mcnn ic^ in toeitere €r^idmngen bkfcß nud) 
etnlafen mUtti nnr nm(l id^ nocff emi(nenr (Hifi ouc^ 

id) bk golöeuf »elc^e jener grope ^^li^t t>aüon ()eobad)fet 
nimlic^ san{ i»efottt)er^ Are6^ öet SeMrmnmt unb 
Cter|M(fef in ()er €rfa^rung bt^iti^H gefunben f)abt, 
SBenn t)e( ^ann bibitUti toaß er ^e^ btm Wcibt ib€t» 
fywoßt )tt tianlen baß CHACt mb Ue gretibe feinet 
?e6en^ — Jann er wo^l Dcranfmorfcn, t)aß er fo oft mit 
rau^ J^tAi mit nngeiAgeUei: ^$iitbt i^t £e6en tKrntc^ 
(et unb i^re ®efunt>^cit? ©oUtc e^ i^n nic^t fettfl tt>ar» 
neui tt>enn er fe^n (ann^ tap ouc^ fein nnb feinet ^n» 
ter ^o^( wie jn 9mn^e ge^e, i^n nic^f obfc^recfeni 
toenn er t^ie nameniofen Üuaolen auDerer S^^auen fie^t, 
tmb teren Satten f miä^ fid) anflagen nnlflht att bk 
Urfac^? 2)ie größere Äraft te^ ^o^anne^, bit er fo oft 
geltenb )tt ntat^n (htie gegen M SBeibe^ @c^f»d(^e, 
fein ukrtoiegenber @ei({ foOte t^n fc^on {urikf galten / i)er 
®ittengefe|e mi^ KeUgion gar ntc^t t»t gebenden. 

©a^ fd)man9ere SBeib ifl nur um fo mc^r tjerpfiic^ 
tet| fic^ fe(6(i tu fc^^trmen unb m fc^Oii(^n €infiuffen 
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in fc^u^en; mb tctt bopptUm 9mA t^ttf 5arin, 
^aß in Oicfa' 3^it fo 2>ieit'^ auf toffelbc nuc «rdreifenber 
nnd tenim Demic^tetl^er emt»trft| t^itö aber amfr iti tcr 

»tUer t^m J^etten trägt ®ar fe^c (ctc^ loir^ 

ungcborne Äint) getobfef, ober beffen forperlic^c^ 5So^C 
fär fem danie^ {eben ^rni4ftet S)a^ &co$€f fc^ffen^ 
{eben l>er ®eMnmitf er , Mc Sb^lnabme aller SebUbe an 
(>tefem l^eiligen fScrdan^e/ i^r alleinic^c^ ^^e^ic^en auf bit» 
fen Qegenfianb , tmfetcti ben 0ati{ett Aorper in einen 3to# 
(laiii)/ l)er t^tt für aUc ^ufieubinge mpf&r\^l\d)tv madjt. 
j£>ter)tt fommt no4i bafi i^m an unb für flcbi in gofge 

unfcrer 2lrt gii Icbcii, fcften bie <2d}txunöcifd}aft fo ^er* 
(dofKi mie (ie e^ ioüttf uxib ta| mit i^r un^ au^ ibr 
eine ^enge Aranfb<^fltet Srfc^innngen ^xm^t^n. Sur 
bie @eb4rmutler befonber^ nac^t^eüig ifi ber @e6rauc^ t>on 
Stiefeln f nm bie gruc^f m tn 3eie a6(tttretbeni nnb 
eine fo(c^e fAnpIic^ erjeugte ge^igeburt i(l no^ bei mcu 
Itm t^erberblidSKi^ r e^ fc^on jebe an nnb für (leb felbfi 
iff. SRur ju leicht pf^tcicn fie bei fpäterrt ©cbwangcifd^aff 
len t»ieber)ufebrenf nnb mit jf)|fr neuen n>&bft bie 31m 
läge 5ur folgenben, mit jeber wirb ber Äorper me^r ge* 
fcb^^^i ber Smc^^b^tr mebr franf. Wan tmt grauen 
ntcib^ genug rnrntn, nid^t genug fie ermabneni in biefer 
Seit lieber 3iUe^ {u entbebreui um bann fpdur. (dnger 
giente^en finnen. 

« J&od)(^ fcb^Mic^ t(! für bie befd;mdttger(e ©ebdrmut» 
ler M feile Cinfcbnnren M Unterfcibe^f «Kkbt^ man 
toobl aod^/ nic^t nur in allen 2^itidumeu btt ®c^tt>auger« 
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fc^fe fle^t, fonOeni Mi mir otic^ M OeMmiten bi$ 

io^cuf Dorne^mm mb gebildeten &tanbiß ^um (rrfwuneii 
tt6(wiittt mtbti otf Man Me )i9rifc ^io^e ter 0c» 
biXTt eingetreten mti un^ lief man ^(and^et Don 

fiauiig/ ba^ ii grauen gie^f, »efc^e pc^ fc^dmen i^rer 
r&pefien SBeßimmimg |tt entfprec^ai im^ tap (ie to^i 

f!e e^re tm^ <r^6t, bm Singen Snbmr }tt t»er(m 
gen fachen 1 214 finrec^e ^ier nic^t bon bcn Ungiucfik^ 
nDctn; toefa^ o(n< Gatten SRuttcr nwröcni Me {OMt 
i>erfel6e SSormurf trifft; tDenn auc^ bti i^nen noc^ ein 
anbtm i^rm Ser^ItnifTm entfirnngmOet @nm^ 
^anöen.ijl/ Qö;)anbc ^i^cm (;altcn. 

&(i>cfungni in btt OMimututf bmä^ t^re m^im 
terte 3(tt^t)e^nung unb brnn gehemmte iimire SlnAiftang 
crieugti toer^n bk äieranlaffung tu fcf^toeren mb fi^nw^ 
haften Oebintfitr t9enn nic^e fc^n twr Nr S^e 5ie gnufft 
au^9€(lD^en mtb, unb ju Serbiidungett aöer Srt/ befen* 
ber^ ^ t^iltvetfen Ser^rfiing. 2Dcr Umf otif M SNittf 
im ganzen Unterleibe mirö gejlort, mb beflen Solge ßnb 
Me t»te(en Seiöen an J£»dmorr^tOa(* Hekeln # S&liitaUrhw» 
ten an @c^enfe(nf @c^aamt^tlen mb Unterleibe , J£>d» 
morr^i^en Slafiterm^i btt @(^i^e unb te^ gruc^ 
^d(ter#. SBtt in< ^o^e aceer Mi biefen terfUgTr beweint 
unt) bejammert M ung[uctlid)e ^eib {pat i^re Gc^ulb. 

eine fe^ gcivi^ltd^K ^^ler^fite angeioo^^it ine» 
(er Stauen i(l da^ fange Sunicf galten ber Urin» unb @tu^I» 
dtt^ieemngetti bic betbe {u irielerlei 6timngen be^ ffiotb 
befinben^ aSeranlaflung geben. SSommrt^» unb Siüdtoixt^ 
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bengimd buc eeMrmtittcr (inb Me am rneifkn in Me Vin 

gen faHenöen (Srfc^inunsen, aber gar mannic^fac^^ noc^ 
Me äftrigm gofani, Die @(it^aii^(cfnitis «nr^ teiiii oitf 

btt ®mof)nf)c\t trdge, unb ba^ ®ei6 Dcr^a^^t t)icfcm 
{o^Uoii Sefc^tocr^a^ bU mit @emalt ou^gcte^te 
tk{t, mit ifyt Me flhiMdity totld^ xf)Tt aSAn^g m (ie 

Mift tili ofi( gar im^ N^Aer untoilltArltc^ (rcpfhi» 
tDcifer Slb^ang be^ Unn^i ober bei entfcan^acc @d^ief* 
läge Ut @cMtmtttter 6cl^mer)eii beim 9lbfbi$ M J&arntff 
auc^ mobl 9dn((id}e ^Serbinberung beffelben. ^it beti 
angedebeiieti fe^Ur^ften jageti , befon^r^ ^ imudbrn 
gutig be^ grurf)tbdlter^ aber Derbinben ftc^ tt>iet>er anbre 
ieibciu SK€i(i erfoigti tocna biefe itt bcr ^^^tpaogerfc^ft ' 
ettKratf S^b^d^^^t-t, ivefa^ otic^ i»te it{(Hc^ J(mi(t mir 
fcUen 4U t^er^utett Dcrmagi unb auper ber ©c^mangerfc^aft 
femml mifttt SMr ^ <>ne SSertobenuig M Sei^ 

biibei^ fiibf! b"U"- 

SMefeibett Urfai^Kn finb e^ om^f toelc^ gor bi4C 
©eirfungeii; unDolItommne unb tJoUtümmac ^IJcrfdüc i>cr 
QebdrmiHler bebingettf imb SSkiber in btt Sälittbc M 
Sebent $tt feibenben @efd)opfm nmc^n. Stmwt tmtt 
nocb eine ungeregelte £eben^re bit^t^^f b^d<( 
imf be# Cb^beeM, Skruc^ grofler ©efeafcbaften, Cntbeb* 
rußg be^ ©c^iaf^ ^ur geb&rigen Seit/ ober wobl <^ar £anii 
mir man ja awb S^aneii (elbfi noc^ in fpdteren SStmaten 
ber @(bmangerfcbaft fid) in bie tt>ilben Steigen mifc^n 
Pebe — fp finb bie MItmmen S^Igeti untemeib&d^. 

3n ber @eburt felbß ftnb banu ipieber mehrere @c^b> 
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t 

Sfr^t fmC)/ ^ier ukrge^e/ unb an einem antritt 

Örte tnir 6ir| toä^ii t9cv6e« . iDrmgeiiö a6er mitfi id^ 
oCfe grauen genouer SSeac^ftin^ be^ SSJoc^enbeffe^ attf# 
forOero. & M Otefe^ too^i bk ^efiit^rlk^fic Seit für tie 
£ett€ii 6er 0eMrmiirfer/ un6 QM^tk^it^n, meiere fonfi 
fotttti fok^ fepn märten ^ treten in i^r mit aOer SRoc^ 
in Sirffamfctt 3e6e Gdntns bti flBoc^flnffW eriet^t 
^nf^eitf €nt{iint)ung @e64rnitttter/ M 93aud)fca^, 
-.gor ieic^ 6a^ tiMic^ fittibbctffrintten^giefer« S>u me^ 
erfc^fafpen @efd)[cd}fi^t^eife werben (eid)t öie Urfac^ t>on 
SorfdOerif toenti bit grau (u frilft 6a^ &tt Dcrlafiti nic^ - 
oitf^ @c^onenI)f{e (e^Mt totrb; wt6 6itrc^ (dn^ere $tit 
me^r eine (iegenOe @teOitttg beobachtet Sbitfluffef au^ 
6eti txf(f)iaffUn eefifim, find eitte tiit^ fefttie Srrc^etnund; 
b<^bt biefe felbii Don t>et ^iwo^nung be^ SRanne^ in 
. 6en erjieR S<i9m ttae^ 6er (Sot6iti6ttti0 (tveic^ UrniotAr» 
(ic^feit luan faum für möglich Raffen foUfe) mit fold^ic 
Sewab entfie^ti fe^etii 6afl fei6(i 6a^ tebea 6a6tirch 9e# 
fahrtet tt>ttr6e. ®ie fiac^t^eilig 90W 6ie^ fär 6te golge 
toerben mup/ et^eitet Don fei6(i 

SM nei6 tfl U^mti hcA SüA mi (!ch feI6f! fo 
tange biit)en/ i>i^ biefc^ e^ vermag antre 3}a^rund^> 
(ioffr M on^idiicn; e^ ifi fetiK eefünnitiind^ 6a^ ftiii6 
an feiner aSrufl ju füllen. Sie Soikreitung ber aSrufle 
tlt 6icrem ®efe^ft in 6em satqm fBeriottf 6er Si^iikni» 
^(^aftf 6ie abfonberun^ 6er ^ttc^ un6 6ie Dielen S5e» 
f(^r6en tm^£ei6en/ toenn Die SSutter 6ie|i f&fk Se» 
fc^ft tmfcritef I (meifni |telAii0Kc^ fRur feto« «it^ 
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tia^mm mac^ tAtfyi^, b(i$ bte grau 5iefer Stetig 
tntfüff; ^\At fit t)iefe(6e c^ne ittre^Kn^en @runt) auf/ 
unt t»ir5 Ut 0r)t )n fl)4t (tiqttdentfeti f fo iDtrb fic d^^r 

oft fe^r (ircng für Mefeö !Ric^fac^(en t)er SRatur bejlraft; 

»en5ciT, (ie^t oft auj?er 5er ?K(icf^f Deö 21rjte^. Sic ©e* 
^drmutt€r lommt nk^t in btti xufyuibin SufianOf telfen 
(k luic^ fo A^tgem SBtrfcn Marf , i^re X^itigltH mu^ 
aufgeregt bkibm ut0 Oie &'vaft erfc^opft ftc^ bmd) fk^ 

J&5c&(l mbctbiiö) tpte ic^ fc^on angefu()rf; 5er 
ttittgaiid mit tem SSanne im ^Boi^nAHU. 9)ie foltte 
eine gtau t)ie ^cutpo^nuii^ c^ci* ^eflattcn/ .al^ nad) fec^^ 
!6od|ctt| nie ^r 0e ntc^t einer Unterfuc^g 5urc^ 
5en @e6urt^^e(fcr ober 5ie J^bamme ftc^ untem>orfen 
l^ttci bamit fie oon 5em gefunden gufianbe if^tt 
((^(ed^t^t^fe (tft d^cr^cußt ifl. 9(6er and^ temi muß e^ 
nur feiten ur5 fe^r mdfiig gcfc^c^en. & oerieitet 
tote mir tu oflt btt eUaibti eine ({iaenbe grdtt fömte 
nic^t empfangen/ (u einem Uebermaaß un5 einer ^emijTm 
älii^fcl^meifung im 6emi{i 5er e^Iic^en tktt. 2)a0 5iefer 
(öiaxibc ein irri^Kt fci)? 6e»cifcn nur ()dupc|e Söeifpiele; 
aber menige mi(fen nur/ 5a{i e^ fitr 5ie grau feibfi 
fil&blid} mtb Mtarblic^ if!. gaf! atö SRufier fülr 5te 
menfc^lic^ äkrmmfit finnte man 5en £rie5 5(r £^Ure 
mtfilelleitf Me fic^ nic^t begatten, fo fange (te fc^n>anget 
geben un5 fo lancic fte fingen. 

3it Mttfige SBieberbofmtg 5et Scbmongerfd^aften tinb 
befou5ei^ fe^r rafc^^ 3lufeinan5erfo(gen 5iefer/ too 5ie 
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3ii>ifc^ii|eit fi^ Ani. t9M| ifi em atiDrer kbcttCcitter 

Um|!an^/ t>on gvofiem (Einfluß auf bit &i{m\b\)dt t>c^ 
aSetMi mUtff^ bdJbmö^ ttndcmcm gcfc^n^i «»trO; 
allem ober mif t)ie ©eMrmuWfr. @ar (eic^f fttib ^oufiije 

(i(t<r^ unb f8ermitl^entn^ feiner Ataft; cbtn Sorfillei. 
toeißer gluß, 93Iutfiü|Te/ SSer^drtuna un^ £reb^. 

9itUi^ W^Ud^ cbitf'toit Oer AimnAßige Senofi, t|t- 
oucf^ M (Entbehren Mefer ftnnUc^eti ®enu)Te/ unt> bk 
|itit>oa(ommiie &fdiam$ Oer S^eiitmimtitg mirO fk M 
flBeib eine Üuflle neuer i5;ianf Reiten unt> feit)cn. €^ i(! 

immer etti^ 3<^t(^ im Sixant^iti mm eine fonfl 
gefunb fc^etnenOe grau tti bet ^tvhittbm^ mit einem 
jeitgung^fd^igen Sianne nic^t fc^manger micbi unO e^ 
i»nft Meß anf fie fe(6({ aud^ nac^t^eilig imidt tok mät 
OUienigen Stauen/ toe^ nur einmarfc^anger mvt>m, 
mb bmx mä/t «steter r o^ne einen anbem ®ntnO att 
We ©4>»M^ Oe^ 5iRannc^, fc&r geneigt fint? ^Irau^^ei* 
ten ter SeUrrnnKer. S)er ofK aufgeregte 3»fian()| in 
Oenen fle bnrc^ t)ic unfrud)t6aren SSeimof^nungcn <]crar{)eu, 
Oo^ ntc^ OefneOigt soerOen Oe^ regen . nnO erregten @e« 
fc^Ied^tötrieM erteuge einen flMem ÜnOrang M 9lat^ , 
noc^ Den €tngett>eit>en Oer Siauc^^o^Ie. €^ ent(te^n 
9tiMfungen unO IBer^rtongen in Oer SeOer; ÜBaffcrfuc^e 
unt) '£cr|)dr(uug i)cr €ier(l6(fe; ^morr^ottaiifc(^e Slnfc^mel» 
Iwig Oer OeOteniKttTi nni toefa^ Ie|tem Oann letc|^ 
eine eigne 21rt te^f Sre6fei^ cnfmicfcft. 

COen fo t|l eine gdn|it(^e ent^ottfamfeit etma^ Un» 
natiirlic^e^i unO toir ßnOen kt alten ^rfonen^ tt>e(c^ 
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nie in bet (eftfeit/ tiMe |. 0. (ei Xk^etim^framn, 
fe^r (diifid b^\xtmU 2tibm t)er @cbdrmutter unt> ^itt» 
fädti tmter tencii 6c^eimfUfr<^ ait^ tet .Ck^tbei Skr» 
^drfunciea unt) Svtb^ tct &tbävmutuv, mb md) m^l 
bn SrAfie tbtn an fttf^^ SifUtc^ tfi onc^ nu^t |u 
üt^crfc()cu/ t)ap t)ic ^an^ öfter tjorfommcnbc €rregung ber 
®ef(t^t^fttfi m i)e( V^antorie ou^r aiul^ tt>p^ 
^f!ecfun<) ttnb le^bifcf^e @pie(e f^kxhtx mit eine große SteOe 
fpieleui utiO i)a|i i>ufe eben meien 3int^U an Oer £r« 
{otgnns jener Xtanf^iectt ^ni aU Mc Atermdßise 
Snt^airfamfett. 

S)ie SeMmmtter, toM^t fo fe^r unter bem Sinfin0 
ber @ee(e flt^t, unb (iiuvieOcrum ton fo 0rofier ^ic^tig» 
feit in S}e|te(ttnd auf biefe i^t i^ibtt ober anc^ in§ieid^ 
mit i^r. ^ii- fc^eti t>ie SSefldtisung tkfcß bei grauen^ 
Ue/ anc^ Ui fonfi nii(^ Mkfenben unb bef(^rdnfl)en SSer« 
H^tnijfenr i^r ganje^ £e6en unter Kummer unb Oram 
Dertrauerteui mt bei beneui toeic^ t>on ^igerer @e# 
mftt^orr fid) me^r bem Su^ud^ ber 8etbenfc^afeen ^tn^ 
geben. S5cit5c lciC)en fe^r ^upg an ge{)Iecn unb Unrcgii* 
mdfigfeit ber fperiobe, an toetflem 9fxt$f an Ser^rtun» 

& tiMitrbe mic^ (u toeit fu^ni wenn ic^ otte 

üd}U\Un, mid}t baß SBeib aW fo(d)e^ treffen unb i^ren 
eigenl^umlic^ Aranf^iten bie ISeranlafiiing geben ^ .ein« 
{ein auffuhren moOte. 95emerfm mufi id^ aber, baß eine 
febr n>ict)tige Urfac^ in einer äkmat^Idfitgung ber nit(»igeB 
SXeittlic^ (tege. 2Me eefc^Ie^t^t^eiie be« «Beibe^ be« 
biirfen ber gro^iten 9^;iniic^teit Dor aOeni/ ba in ibren 
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reinigung gegeien 3c^) l^f^alfc mir noc^ t)or, fpifer 

bit Mtnßatt ber gröuen im Sittgemeinen. 3)er ©cnnfl 
tu meler warmm (^trdßfei ^ £^e^ unb meileu^t auc^ 
M Jtaffire^f erfc^fafft Me Gpamttftft bti Xivpttß mb 

mit \f)t bU bit @e|c^ieci)t^t^etle; bcx @enuß $u xtiytnbtt 

t)aut mb Derd^ntic^ toeröen^ ift bie Üuefife t>on franf« 
Mit^ 9inf(^tiKami9«tf mtf t<neti iotm Mctt bösartige 
23ci()artun3en ^Mox^t^n, befonber^ abci' if^ t€ 5er 6e* 
nofl bct dcifiigett @etr4nfe uber^upti unO unt^ir bin 
4rmern aSoIf^ftaffhi namentßd^ M f&xamtnm^t t^W^ 
naci^tbetitg fioir^ Sbtib JtU) Oie golgeti tc^ ubtu 
mi^i^m etttwä^ befTcKm StttlffAffe/ ^morr^oibcn 
Itnb fremdartige ©efc^wÄre, 5ie aud dergleichen Slnfc^met* 
Imtdcti tnt^t^; boib fin(> Me loa^ S>rAfe»t)erbdr« 
iuiig unt> t)cr t)araud feinen Urfprung ne^menbe dd}tc 6t* 
bdrmuttetfitb^. ^ S)te meiii ft$enbe £ebni^f n^ic^ 
We grauen fuhren, erfd)(afft ben Körper, bie nic^t geü6(e 
Stü^t gebt t>criorett/ tntftf^m SSorfoU be«: Scheibe mb 
etbtxnmttcv, ^B^mSM* utib St&ftvditAntgutni btt Ufn* 
utii J^dmorrboibaI'<9&ef(htt>erben mit ben aua t^nen ^er« 
9orge^tibm UeMn. 2)et Sebram^ Oer ^lentopfe mb 
aBdimpfannen bei ffleibern/ melc^ t>iel im greien pc^ 
Ottfb^iteit m&fftnf gtebe in einer gleic^n '€rfi;^ffon0 bte 
manlaffenbe Urfad)/ un^ erzeugt ebenfaO^ Sorfdtfe, tt>eifleri 
glufl (bec oit^ biefem ©rmtbei ^buobett mit bm ^ 
figen bf^ S^etf unb fc^mac^eti Jtaffce^/ in ^oob 
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gan) alidemein mb omc^ ntc^^ feiten t)ic kbmUnkm 

(^igetulic^ fottfc je^t alle Qi^abiidjUitm itoc^ 

3umcf tretend au^ 5em t^figen 8e6en 6efrefen, uti6 in 

mitffer se(eti. %mUd) attt g(au(e id^ ASergt^R |tt 
ftnnen, ba nur eine ^ieber^olung fepn toüxb(. S)aß 
derat)e m tiefer 3ete b(a Wiib detieigfcr ifl| in ftranf^et* 
ten mit SJerdnbemng 5er ©ebilbe ber @ef(^Ud)töt^eilc 
f^erfaOfen, ift fc^on oben erwd^nt Mrben^ mb finbet fei* 
nen na(ür({d)ett ©ruuD ii; tcm 216ne^men ber icbmßhaftf 
mU^ bü bm ^eagund^fd^tsen SBeifre bie ®eMrmtttter 
fd^id mac^t $u empfanden/ ba^ j(inb )u bilbtn mb 
|tt geidren. Qä^oix bit natogemdle SSerdnbemng grdn^t 
an baß Sttaxit^aftc i benn fte n^irb ^ttttf bem jtnorpel 
me^r d^nlic^er; i^re Srnd^tiung tt>irb befc^rdnft/ i^r gan-^ 
|er Umfang mirb Iktnerr mir einem' aBorfe, t^r eigen* 
(^umlic^e^ itbtn i\i hm\bit;' fit (tirbt ab alß fd)affenbe^ 
(Sebiibe. 3Ran M auc^ t^on |e^r bie S&ebenmng 
biefer ^eriobe gefannt unb gewörbigt, unb allgemein (!n(> 
Diefe ^a^re unter bem SRamen ber Iritifc^en befannt. 
Srat bai 9Bei( gefnnb unb firei mi bem 6aamen ber 
Sranl^eit in fit, fo fyat e^ aderbtng^ bie J£»offhung auf 
ein (o^f gUcflid^ S|{(er; aber fotber nur «Knige erecen 
fo tiefen Slbfc^^nirt be^ ^i'ben^ an/ unb t>icie erliegen bem 
beginnen befjUben in goige f räberer Sernm^Idfitgttng! — 
€be i(b jn ber einzelnen Äranfb^it ubergebe, bürfife 
t$ t>ieOet(^t manc^r grau, SRntter imb (Eqie^rin Ikb 
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lefcti/ »elc^ fie (u bcobac^it f^Ut um (tc^ tm^ $ic^ 
Ht mib ^de6efo6(etie «er tiuim^ Sttmt^tit $tt 6ma^ 
retti in mldtt fte turc^ et^ne @c^u^^ loctfaXUn. SRanä^ 

terfe(6cn/ S^iele^ baten fte fogar fk fc^5(ic^| fuc 
flc wx grofleni 9hi$ni toArc. . 

8Sür allem muß ic^ 3&'''t^, ^drtlic^e SRütter uuö 
(ie^ermnen! (>ie 6orde fär ba^ t9et6lid|K «n^ 
Icßcn. 'D^^oc^tcn ©ie m meinen wo^fgemeintcn !®orten 
ntc^ ani>erd fe^n motten/ ai^ btti ^nfc^i ettoa^ beigc^ 
fragen {u ^ien (tt ^ aSermmaerunc^ 5er {a^Kofen Set# 
()eni ^n)elc^ t>ie oft fo be^auern^toerr^en ':H3ei6er i^r gam 
SeBen ^tn5urc^ Detfolddi/ mib mic^ten 6ie Iwrc^ Me 
95efol9una mand^e^ SBinfe^ f!c^ felbfl re^( oft Me grcube 
berei^nr t^ten J&4nöen ti)o((de6tU>e^ unö toa^r^afit 
fc^one 3un9fraucu ^erüorgc^en ju fe^cn. 3d) barf faum 
noe^ anführen, öaf e^ t^ic^tid t(i, Sittel fege eiti^ 
(»reffen unb StnSmtMt ^ nen^eSonten j(inM tu 
m(il>en. <^ ifl ;a ni(^t me^r not(»id, atö 6c^u$ Dor t>en 
diißem €inf{uifeni tmb toeon tet (SAttdling ba^ OIAd 
^at an t)er 95ru(l öec ^Rufter önftuwac^fen/ fie fei6(l jur 
Itebcfu^flm ipffegerin tu ^aSoir i^» te^ £e6ett jf0r# 
6eni fo öarf öuc^ nur eine leic^^ere ^utte i^n Uhiätxi. 

ter eignen ^^hittcr/ unb »o e^ nur irgenb ange^ff fottte 
matt i^m biefe nie entiie^en. 9Btr feigen fo oft bie troii^ 
rtgen ^c>\%tn ber tbtffrlaffung biefe^tn ArdnRic^eni letoitf» 
(c^uoac^en jCinbem/ biei tH>n Simmen t)crna((>ld|iigct| nur 
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furie Stit M ttUn dtnieftti. 4W i(l Mff mit ein Srunb 
tat)pni in gro^n @tdöten eine tpeie grofiere ^n)a(^i 
INMI Jtinftem fi^oii im erflen fAtnßfa^ mkber fierScti^ 

al^ auf bm iani>tt too )et>e ^luier bo^ eigne &int) an 
fUif ntfytt 

^ei 5em emac^fen^en SRdbc^en t)cri)ient bie ^enkf« 
fU^tigitng feinet Stkptici tm nod^ mc^t oOc 9tafmttt(m* 
Uit 3c^ ba()c fc^ott friU;cr auf t)ie ©c^dWid^feifen auf* 
merffam gemac^ti hkU^ Mefe^ oit^felt un^ iti 
teren 5luft(l^fun0 (iegt fc^on auc^ t)er ^xh^tt S^eil t>er 
SBorfc^riflen (u teren §Bermeit)ung. Sßot^tt>en^ig iii e^i 
taß matt (em J(m^e eine iftm freie Sett^cdung de|!afte/ 
eine Uebun^ ber forperIi(^en Araßi tie fonfl in fU^ feI6(i 
lerfdlft. S)te gretstett, bie a»^ einet tmteitigen unb iH>r« 
((^neßen ^u^bilöung M @ei(!e^ emac^feni finb e^ off^ 
toefa^ Me gr^lktn 8veii(>en {erftttem Sßur toentge Sinbec 
ba6cn eine folc^e frö^c Sntwicfefutig ©eiftc^ al^ D^a* 
Utronbge empfangen i imb om^ M Mefi^n fe^en toir metfi 
ein fc^neCfe^ 5l6Mu^en unb SSemelfcn ; um wie \>itl me^r 
^ttDb e|Kc muifen biefe goigen eintreten/ tt>enn nur bit 
jhtnf! ^eroorftrac^fe unb mie 5er grofiten Slnffreti^ung Sei« 
ber i^cik, bort ba^ eigne/ freie (£r{eugntfi ber fRatur 
Mr! & tterbdie ftc^ mit tem 0et|{ in (Unem Sinflufi 
auf ben Körper, tt>k mit biefem feI6({. 3« fc^^neBet/ |e 
frAber er feine Sln^^Ubung erbdtt/ befio e^ ^ er oitf 
ju fcpn unb ju mirfen. 3c^^ barf nur baian erinnern^ 
ba0 in ben fäbßd^ Oegenben/ tnmal in ben t^^ifc^ 
ben ffienbefretfen gcfcc^enen Sdnbern/ bte ^}idbd}ca mit 
{toolf / t&o^l gor f(^n mit ac^ mib neun 3<^rcn reif 
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mb ou^WItet fln^ aber aw^ fc^on gegen M ftreifiöffe 
au ©reifiatien mbtn i {u um 'itxti in mWt bei 
itn^ tu ter 9te^r$a^( b(t 84Ke M (igent^mfic^ S((eit 
i)e^ 2Bei6e^ faum jur ^)dlfte beenbet ijl. — 2>aö öiele 
6i^tt/. (tt XHÜ^m man Wc Atcinm tiie|idcii miiffr 
fc^tpdc^t i^ren ivorper, öic anjlrengung M ®ei(le^ wirft 
te|tt Irc^ic^ vbMi itnft fo t9tr^ M gante SeUn befd^Uii» 
nigt, aUi aud) fein gnbpunft n%t gerildf. SRen foWe 
dem £inde h\i tu feinem fec^^ten und ßebenten 2i<4re fo 
Diel midlic^ 9lu^e f>on 9etfMarMfett ginneti/ tmb in 
diefet Seit me^r feinen Äorpec beachten. SRe^r ^ßetpcgung 
in freier tnßf eine angemefene Sleitangf gefunden nic^ 
fejr öewürj^afte SRa^rung/ Sermeibung jeber ^rt be^ 
e^nAren^ und €iRii»anden^ in Corfee^ a dgLi ftr#i» 

tige^ Junten üor früher Reiben fd^aftlic^feit, befonbet^ 
Der SUifregung ber o^nebie^ fo fe^^; t^gen ^b^iUaßei 
be^l^Ib |!renge 9bi^b( ^ SMc^er/ toelc^e i^m in bte 
J^anb gegeben n>erbenf eine (hengei boct^ n^etiig hmtxU 
bor gemachte anflicke, befonber^ loegeti M fofier^ ber 
©elbjibefiecf ung / tjorjnglic^ in £r$iebung<^an(lalten, in 
loefa^n bei bem Sufaromenleben mehrerer Xinber bte @e« 
fa^r bec 2Iu^6reitung biefe^ £af{er^ boppelt groß if! — 
bdrfien wobl bie eriiiti S3ebingungen tur glucfüc^en 
liebwng fepn. 

akrboppeU mu^ bie @orge »erben i loenn bie 3^it 
f!^ ndbere, in toeU^ bie ^efc^Iec^t^reife beginne; imb 
man |o(Ue nie untetlaffeni bei jeber bemerften ^btpäd^ung 

Don bem ttotOrlic^n Stpongei. bei |eber fronfN^ ^ 

fc^i* 



üigiiized by Google 



— 40 — 

fc^inund einen Srjt (uStat^ jie^en/ liefen memdßent 
im &tifkn tu (efrage n. 

S)iefe if^ 6efon&cr^/ in meieret fitnj^ 

f^^4tt(^iteti ^ec @e6drmittterf tu ttitfnic^t6arfeit imb 
ge^r^etoreen btt ®mn5 gelegt tpirb. 3Rot^i<jcr ai€ jt ijt 
)e$t ein forsfame^ äBac^en iibeir ^en gufianb te^ (Seifietf 
. imb SeniAt^^; eine getmlTe Stu^e, n»öniiifeir nofArfic^ ntc^e 
ein foret)auerni)e^ 6i^en m^anbm ^ermei^ung jiM 
erregend btt gefieigetteii CinbiitangAraft (im^ Sani, 
{efen Don Siomanen u. ögl., un& gan} t^or^ugric^ fc^6(i(^ 
if{ tn biefer Seit M Qd^näxta. (offe und emorfe 
feine^UKge^ einen ^loßcn €rfoIg meiner €rma^nungen; 
nur Sinielne Diettetc^tf tDenigtf ouc^ loitÜ^U^ fRiemanb 
tt>irb meine ^Sorte feeac^fen; auc^ ©ommerring*^ 5Berf 
Uber bit (c^lic^n SBirlungen Oer Sd^nurbrüfie ift Der# 
gc(Tcn toorten tmb ^at «Kni^ gefruchtet — ater id) ^altt 
für meine $flid)t/ mieOer^olt darauf aufmerlfam {u» 
mad^i mte titelt aKein Me duflern a$ril(ie in i^rem €nt* 
toideln ge^inOert merken/ 5ie Sdl;igfeit oft je$t fc^oti 
Mrlierenf bm ftioOe fpdtet feine Slü^ruRd in (ietenf 
fottbern wie aud) gar off unheilbare Äranf^titen bcv Jungen, 
Imrch ben gebinberten Umlauf be^ Sbit^ bet jeber unb 
0eMrmutter, feine traurigen S^geii finb. 3d) eri^bl^ 'e< 
ol^ SS^arnung:. eine junge grau fob^tch niä^t langer 
Seit |u Orunbe geben am Sbtttreb^ be^ Shubtbiitter^/ 
ber aQcin bntd^ baß unt>ernunftige Sinfc^nüren nacb unb 
tiacb fkb gebilbet b^^i ^ Sene Aber tbve 

@chu{b Derboppeltei ipie fte felbfl oft genug mir mit 
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S^dtten üc^tt, i^re |a^l(ofj^n Setben. — S)ec (ivtiltmxQcn 
^oUt fc^ii oim se^c^. Gte (tt iMmif iben^ t(l iefott« 
ter^ eine mdrmere unb toeniger leichte ^becfung^ btt 
unb in rau^ ^a^te^teie M Sttf^en iwn 
fdiintUibixn, ober tvnil^flen^ einer Sei66int)e empfehlen. 

2)00 eine Sc^ngere atte 6c^5It(l(^fetlen 
fb me^r $u meiben ^aff barf ic^ taum noc^ emi^nen. 
S)ie f^t &i)e)itungi tuelc^ bie SelKlrmuHer erlangtf 
tmb t^r iii4(^ti9er Sinflufi auf aQe Serric^eunden M Xir« 
fttß toif)Tmt> t>er ganjen ©c^mandcrfc^fe i|l {u grop, atö 
M mmitulbattf tote febe mitUStan fBirfe^nng 

Wefe^ ©cbilöe^ z bk ttamg^cti goJgen nac^ f!c^ jie^en mä^te. 
ffiic oOe Ardfit auf dicfe SimUi^$ gewenbet lotrbf leigt 
ft^on i)ic (Jrmcieevuncj all^r ©efdge uiiö Die Vergrößerung 
(i^l^ 6er SRerDen in tem Snt4K^4ttcr; bk tamnid^a^ 
(ranf^af^en €rf(i^einungen f meiere in ber Sc^manger^ 
fc^ft tt^en @run6 (»oben; ba^ @tUleiieben monc^ £ranf* 
(eilen ii>i|reti6 Ntfettetif ba^ nur fo lange bm Sob in» 
rärfMngt, bi^ bit Srud)t geboren if!, unb bie £b<^ilnabme 
M gefamiQff ti SRert)enf9|im^ finben toir nur tu ofi( bor» 
getban in ben manc^rlei feiben/ n>e(d)e, t>on biefem 
oii^^nb/ fe^toangere graneti (reffint SRoi4 mufl 
Scfonbcr^ erinnern, bafi aud) ^ier äffe teibenf^flfen nnb 
^mut^äbeioegttngeni auc^ bie au^c^tteifenbe S^igfctt 
bet ^nfafle f!rciig jn metben finb^ tnbem burd^ fle gar 
(dufig bie fc^iimmfien fü^o^enbett^ » £ran(^iun/ felbfi 
^(borer tmb un^ater tta^nflnii manlafe toerbint 
fbnnen. 

S>af ber fbnfäfiaf in ber 6c^angerfc^afit| fo biel 
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nur möglich r un^ im ^SMiftnUtt bi^ noc^ btt fcc^f^m 
®o(^e Qittiüö) Dcrmietett flwben mAffe; ^abt tc^, me^r 
für ^ie ii^minmf fc^on i>6m erinnctt* 

aBenii btm fc^mangern unb f{iOen^eit 8Bet6e tn 
tm^ me^i* nd^rent)er mb txiftig,mx ©peifcn e^er ge« 
ftatfeti tftf fo foDte b^^tn attfler liefen Seiteti fic( 
mel)r rait ^ffanjenna^rung begnügen. Sem .^inöe o(;ne(;in 
me^r d^nlic^ in bk(tt S^ettc^ungi mit me^c SRetgung fic^ 
Stoff un6 ^D^iflTc anjwbift)en/ iviri) i)ic c^ctlcigerfe S:{)dticj* 
UU gar leicht lranl^f(| artet ami uti^ gtc6t Seranla(fung 
{tt jtranf^eifm. @an$ uitferfagen foOtt man btn %tamn 
btn ®enu|i t^r gebrannten Gaffer/ tpeic^ec in manchen 
Segenben/ (eiber! f^^^r oOgeniein ifl, mb fe(6|l bn 
9lei^ btt fogenannten J^au^miftel foKte man t^n gan$ 
l»erbannen;. (efonber^ M SRittel }ur SBefirberung M 
Suitiitt^ btß monatlichen 95Iutfiu|7c^^ m man öfter fe^r 
Ubmtnbt Aranf Reiten I Mn benen ic^ nur Ue £nt)ilnbmtg 
ber ©ebarmufffr anfuhren mid/ Oabon entfielen fie^f. 
Zyafi £|^e mb «Kaffee nur mdßig {u geni(|ien fmbi ^aU 

oben fd)on erwi^nt 

2)a^ ^eib in btt (Spoc^e feiner (urudtretenben £e« 
Utat^tigtut M e4 befonber^ nbtbig; fi(^ beit @enu0 
(idrferer ©ewurjei einer febr na^rb^ften Äo(! unb ber 
gei(iigen @etrdttfe fu tmfageni ba ibm Aranfbeiten ber 
Unferleib^ein^emeibe / unb m aOem ber 8eber unb ©ef 
bdrmutter gar (riebt baraud emmcbfem 3bm ifi ebenfaOf^ 
eine tbifi^e ^Bcmcgiing be^ Äorpcrö eben fo nJtbig; M 
bo^ i>iele unb fortmdbrenbe @i^en fcbdblic^ i(i| burc^ 
mUlta (r|tfre 6(^ief(agen, befonber< bie ttAcftodW» 

2) 2 
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rnift Oomrfrtfteudung btt fMimviUtti ttnb (ei frdtif« 

toertoii 6a ^fc^Iafung N( Sf^tle in golge Oer t>orati» 

gegangenen Geburten t)te {adent^erdnterunct nur be^mipii^r; 
|U0leic^ ahn geben tiefe Oann «Bieter SIniafi |tt Serbit 
tung unb ajerbärtung t>er S^^ife, bit toix Uibt in bm 
^o^eren Sitter noc^ bem ^nf unb . Dteritgiiett unb ftlnf}tg» 
(len 3<tbt^e am ^dufigflett ftc^ {u bösartigen @cfc^muren 
Se(iaben fe^n. 

& fep mir erCaube, (i^r noä^ (SintgeS beizufügen in 
5>cju9 btt SEeinlic^feit; welche grauen beo6ac^fen ^aben. 
& tinntt beleiUgenb fc^inen, fo ttmi bm fernen 0e« 
fc^Iec^t fagen ju tt>oUcn, tvenn ic^ tiefe aScrfc^riften 
^nq^fe^ien ttn5 nic^t t>telme(r nur einen |ti»ecEm4pigem 

SBeg jeigen njollte, welchen SBeibci- tjerfofgen iyakut 
m mic^ babnrc^ ßc^ i>or Reiben unb StantbtU tu fc^n. 

S)a{i fc^on bei itinbem bte gr6fite ©auberfeie {n beob« 
^Un iflf barf \(tf faum ertod^nen, Sdglic^S SBafc^ 
ter Oefc^Iec^tStbeile mit (ouem SBafer mtltelfl eine^ fei» 
nen @c^mammeS; jidrft biefe unb beugt bem ^ntfle^en 
M (b febr ^figen tveifen $btffe^ mt^ 6(bio4c^ fwr. 
J5)albb4ber unb SBdber pnb eben fo fe^r ^mpfcb^en/ be* 
fonber^ ba{b noc^ bem ^otutOfiafft. & ifi bei ben 
Sfraelifen ein febr nugdc^c^ ©efe^/ böff bie grauen bem 
aXanne bie ^ttvobnung niä^t e^er nac^ ber monatlichen 
fertebe «»ieber gt (hatten bArfen, nW nac^ einem nlTgemei» 
nen fbabt. 2)aß bie 3Sor|c(^rift/ in einem iKeiler unb in 
fliefenbem fEBofer {n boben^ für nnfer itlima wmff^ 
unb fc(fdb(ich ipi ti^irb jebir einlegen/ aber eben fo nü^lic^ 
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mnn cincrfeM Da^ btte So^ itt ttn^ir5tf4ien @eioitteit 

inanc(}en inac^t^etl ^at/ bodj aud) bk\\t @e&raud) fe(6f! 
ttel Oa)tt 6eitr4dt i tap man diratc 6et tfraetttifc^en Sr^iim 
fcltuci- f\ianf^tlUn t)er ©e64rmuttcr unt> nur fc^r feiten 
btn Xxib^ ^(fclben antrifft; ui^ menigiien^ ^be i^n bei 
Mefeii nut in üHtitgen %x$m^nm (eobad^eef/ bcrm 
Stn^a^l )tt i^rer ^cnge unt> t>em fonfi jcgt fo b^^ußdett 
Crfc^einm Uefe< fürchterlich UekK gar nic^t im 0er« 

Such noch aenolfentm Seifc^iaf i iefottber^ menn tiefer 

mc(;rere Siafe nach ^inanber wUba^oU mvbCf i|l SKcinu 
. gm^ Jbtt ®e6ttrt^thei{e teingetit €m)»fehleti| und mehr 
tiod) al<^ turch blofe^ SBafchen mit einem (Schwämme, 
atö auch ^ ^i^t unt ^albMOer; dürfte i)tefer gmect 
tatnh €infprigeti twn lauem fßaffer in Ue Scheibe erreicht 
»erben. mdre fehr s^t, tt?enn man in ten Soiietten 
bn %cmn rnheu ter Sahntdrftef toohlriech^ibeti fSafiem 
ttttb ^ult>ern / auch eine SRufferfprige t^orfdnbe / »elchei 
5a ihr eebrauch feht leicht uab ^tv^$ unfch^Mich in ftu 
na SInwenbung ift, ihnen t)on ^ar großem SRu^en fet)n 
michte. Steinet laue^ SSafTer; ol)er bei äSoh^hA^nbern 
ba^ n>ohrriechenbere .t>on StofenhUttemi tflrfte ta{tt empfoh« 
len tperben. 

3th <ntt9 einmal tt>teberhelen, bt$ Me Qrauen 
eine Utt{ah( t^on Uebebt burch SSefofduns einer foichen ge^^ 
regelten Setorfortanng Don fleh abmenben f innen ^ baf 
fle baburch eine ^Dienge grofer Seiben fich erfpareu/ unb 
nur (ann gan| ihre Seftimmung erfiUien tbnmg VHtm 
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roe^t t)a^ ®efe$ ter fRafur fte fet^ mb i^re Slrt ju UUn 

■ 

fUbvc, wk fonncn niö)tt bit raei(!en fofgen nic^f tem ' 
iejTeren Sßtjfirni itnb t^r Mtn i»ixb itxfAxt in golgc M 
&6en^ fcI6(l! — 

Unter ter srofm 9int<i&( ber Aranf^eiteni toelc^ Me 

treffen § $Ubt t$ mo^l faum eiue fiirc^teriict^ere / M ten 
XvtM btt SeMrmntter; und ift eine miffaHente Cr» 
fc^eitiung / ba^ berfelbe fegt bei »eitern {^inftger ol^ früher 
6eo(ad^tee ti»ir5| mb baf htfmbttt in btn n&rMid)eni 
©fOenben berfcfbe mit j(bm 3a^rc me^t Srouen crcjrcifti 
mtb eben fo t»ie(e Ungliknic^ moc^tf M er (Ein)e(ne be» 
f(ti(t. &^ ifl nid}t aQein ^tcr in Berlin tiefet ber %aUi 
in wel^ier @tabt man einer SRenge anderer Singe bie 

, ©c^iulb bcß oftern SJorfonmun^ Wmtfftn tbmUf fontern 
aw^ Don Dielen anbecn £>tun ^ ^tt man biefeibe 
Aode ; unb noc^ ^infistt, atö felbfi bi^, finbet man bte0 
fd^auberDoHe Reiben in mehreren f unb bcfonber^ ben norbt 
(tc^ 9^Dtn|en Ruffanb^, eben fo b^uflg in (Scbtoebenr 
6efont>eri^, »ie ic^ 5er mönWicben 25cifid)crun(| eine^ 
artle^ erfabren, ttt^befTen Jf^iuptiiabe. Cine^ Zb^itö fcbeine 
toobl ein ©runb, ba^ man jegf mc^r S3eo6adjtungctt ber 

- 8(rt mac^t/ barin )u (ieaetti bafi in ber neueren 3eit bie 
bem SBeibc eigcnrbumfic^en Äranfbetten roebr itaäjiUt 
tourben^ ba$ bie @eburt^buift|. atö eigtteri feibiiiidubiger 
3n>eig ber ar^tieitDifTenfcbaft/ ftc^ tm ber fSrnibartnetfon^ 
trennte/ bie &eburt$belfer met^r tourbeui M. blope €nU 
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flicht me fonf?, bei rikii trittti eefc^Iec^f^t^tre, tittr 
allem ^ibatamtn )tt SXattK logen i toelc^e tie ^ranfiKit 
Qtffil crfaniKftii fle m«^ in unfern Sagen mit 
^fi0 genug ntc^e einmal t>m Unterfc^iet) bt$ ttanttn 
twn bm 9efiin()en Sufiai^ fennen un^ iß tont^tlett 
terfte^en. 3><jburcf) ging eine SRense ber mic^tigflen S5c* 
obac^gen t^rforeii/ ta^urc^/ ta )ene tttttotffenden ffiei» 
feer notflrlicf^ nic^e im Btanbt finbf 5em unerfannten Ue6e( 
ein paifent)e^ SKiUei emgegentufe^en unt» nuc Die ric^ge 
SctarfiprtNmng an|ttgc6en^ fonbem im @cc;cttt^ei( nnr |tt 
oft unenMic^ t>urc^ i^re SKat^c^ldge fc^at^en/ t)abur(^ tour» 
Den eine Stenge gränen einem frü^ SoDe geojsfir^ 
nxl^rcnt) pe Me tt>a(^re ^unf! noc^ fange i^ren S^miliett 
^itu er^ben {innen. & t({ oaerOing^ ^ ^ine tar^ 
fö^Untc grau ctn^n^ Unangenehme^, jlcf^ bn Unterfuc^ung 
twn 6eiten eine^ SRanne^ tn nntemerfen; toenn pe ober 
ertt^dgen^ n)ie Diele {eiDen^tage nnD ti9elf^ Ünaalen fle 
DoDurd) f((^ oft erfparen {innen g mm ftt eine miteittge 
nnD falfc^e Qdjaam fv&fy genug ittertDinDen, fo toirD M 
Opfer I n>ci^c^ fte fic^ felbfl bringen, nur fe^r gering/ 
oDer gor lein £>pfrr me^r feyn* S>at man leDt oBgei 
meiner me^r ju 5er (Srfenntnifi foramt, e^ fej) bn 
Ceienng De^ fo fe^r toic^tigen Oefi^AfW Der etimt Die 
geifligc imD {&rperlid)e Äraft Deö 5Beibeö gar oft nie^f 
tMurek^nDi feit Dem Die mdnniid^ SeDurt^^dlfe ni4^ 
me|r in Dem QeiDanDe to^ SaDer nnD gelDfc^erer er# 
(c^int/ tt^eic^e, ieiDer! feftr oft nur Durcfy Den Süetb Ded 
jtinDif Die.aittfter |n ergaben n^nften; jtnD Denno^ ouc^ 
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nei^ 5tefe ^u^fei^ mit opfetttn, 9lbet für S^tMettf cbttb 
unt) franf mad)ten; fettDcm toivUiditi t9i(fenfc^afllt(^ ge» 
l^iibcec Mcrife fk^ tiefem 0cfcl(^ tottoicltnf- nnb ni«t feie 
Sichtung ^ei6e^ unb 5fr ^eibltc^feit ^ur (Ireng {u 
beobac^tetiöeii ^c^t gemoc^ M f&r Jefeeitf loel^Kt 0e» 
burte^ülfe au^u6f/ mb graue« gefe^en Soften, tag pe 
0ar (einet ttttanjMtitigen £iu5lopungr toelc^ tiKgen 5er 
tt0f(mefi5ig erfo(gfn5en 9ttiUm$ immer fük M Bid^ 
Utt t^m größten ä^ac^t^^eii fic^ 4tiäfe|en/ feit 5icfec 
Seit tvei^ii ßc^ me^r %tmn Mrframmg^iwK an bett 
6cbui'f^arjt aud) öann, »enn Strani^iUm an bm ©e» 
tert^tb^t(en nicbigeiti J^fe |it fiic^n. S>t$^ wm 
btn me^r gdüc bn 2irt i)ifannt; ipd^rcnt früher 5er ^rjt, 
ooc^ einer tH>n 5er J^temme angeiietteti UnlaMimgi 
twfc^e mfiff gar feine Slufffirung gab, nur 5ie 5tefe* 
U(5ci 5egieitea5eii mannigfad^ti ^rfc^itumgen 5e^ati5elte 
imb )tt ^6eii fachte/ o^ne taf er 5ie eigetKli^e Sttasab 
jftit nur fannte^ 

(im {toeifer »i^ger 6rtm5 5e^ iftmn Sorfom» 
men^ 5iefe^ ^erftoren5en Ue6el^ liegt aber aud) $ut)erläf{ig 
in 5er t>er4n5ertea ititnßaxt 5er Spanen im a%meinem 
€ine «Wenge früher nid}t gefannfer ©c^dMic^feiten mel^r 
ftkm jeftC ein auf 5ie @ef«n5beit 5er S>^auettf im5 matt 
mbc^te faft fagen, e^ i|! $u S)erwmi5ent/ 5afl nid^t noc^ 
mebr S<^auea an (efttgern ^ranfb^iten 5er @e5U5e| mUi^ 
1» 5en 6e((t(ec^t^t^eilen geboren ^ leiben^ I9enn gkk^ mtr 
D^nige 5a^ ®(ucl ^abeni einer l>oII{ommaen &efun5^eit 
berfeiien fu^ |u erfrenen. 

^uf t>er anbern @eite ahu muß tc^ auc^ ^um Sro|k 
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Ut %vmn $)erfld^<nt# baf ntt^e feiten J^brntatn tefom 

bü^i bod) tpo^l and) juit>ei(cn Slcr^te, eine gutartige 33cr* 
(toims m ter SeMnnitUer fAc eint bi^artige/ eiti ai0e« 
ip<<, ^ilbareö ©efd)n>ür in berfetten,' für ÄreW ^«ffftt 

»eti^ mag un^ «Mrlftc^ twcfemmt $e^irt freific^ ein 
feinet unt> fe^r geü^te^ @efü^I ba^U/ entfd}eit)en unb 
mit Gk^^t |n ntt^kni loemi nnr Mefe^ aKem bai 
Sftxttd ^ur (Ei'forfci^un^ if!/ unb im mni^t ^aben @e(e» 
gen^U f flc^ barttt |tt DerttoOtommnen unb au^tt6U5en* 
5iuc^ if! tt>o^( feiten eine genauere ^Prüfung atla- i)or^er> 
gegangenen Umfidnbe nnb (er gletc^pitig etngelretenen unb 
fKNT^anbenen frarf Raffen (grfc^tnnngen nftf^i^p M bei 
biefer ^ranl^t, unb fe^r ^ßUUi n^M^e tiid^t mit btefen 
iefonbern Sttünt^itm ber OeMlrnntfeer nA^er (efannf fbibf 
nic^t öfter ^eiegen^it Ratten ße {u beo6ad)ten/ n^erben 
«M^l fonnt bei ben {uerfi emtrefenben ^if^n eia Hmt 
ber Slrt benfen. 

6etten.amj^ $t^bt e^r ^ <toe fjran bte Jg^ulfe 
M Slrjfe^ e^er nad}ruc^t/ al^ 6i^ f!e ber ^eftigfle @d)merj 
im Unterktbei in ber Areut« unb 9^cfengegenb| fomte. in 
ben 6d^enle(tt bai» nb(^tgf/ber @pie()e( i^nen ba^ eigen« 
t^umitc^ Iranfe Slu^fe^n i^tc^ 6eft(()tö toerfunbet/ ber 
fHnfei^ an^flu^ t^nen feCbfl efcl^dft nnb nnertrdglicl^ 
voivb, unb ba^ Uebel einen fo ^o^en 6rat> erreicht ^af, 
bei m^m an J^tong gar ntcftt )tt bentoi iftf ntib toian 
nur fcUen auc^ fo gWcflid^ i(l, bie Sefc^merben um efn>ai^ 
mittbant tu ttnnett. iDie erfien Seilrinme biefiip ^an^it 
t)er(aufen/ oft t)on t^cn grauen unbeachtet/ oft mit Sr# 
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fc^cinungett gcpaarr/ meiere nur btn erfahrnen Xtnmt 

3ci) muß 6ei ©d?iI5crun(j bkfev Äranf&eit uni) 

^ie ^diiftdcr mtomvmttf ^ ifyctn me^r tuerfi in 
der Mf ©e64rmufeer txmtUibtnbm ^ant mb btn in i^r tnU 
t^aUrnett küftgtcn @e5U^eai bU andre gc^t met^r m btn 
$Stut^cfi$m mß; mb UmttU ftier im 9cm^f daf 
ic^ in btt )e$t folgenden Sluf^i^tong i^re^ äierlaufi^ mic^ 
der SAv^t mgen für den'erf{eti de^ fUmtnßt SrAr<n# 
frebj^/ für t)m jmeiten: fblnttttb^ der @ed4rmutteri 
kdienett toerdt 3n t9te fem diefc Siemen fM^fcnd odev 
unpaifend fepn mögen/ iii ^ier der Ort nic^t erinnern; 
ti tm VMfyc dorattf aiir rinett ttm^ de|^ui(K)*ndeit SRoi 
men toa^kttf nic^t einen neuen {u erfinden^ n^eld^er 
auf feine aufnähme in der ^nilfproc^ ünfpruc^ mai^ 
fo»e. 

^ ge^e }e^ der (Schilderung de^ i&totfoedfe^ in 
feinem ganjen Serfaufe^ Don feinem Sntfle^n attf über. 

2)er ^Uutvib^ tbmU in der «dinfic^t t^eniger do^ 
artig genannt ti^erdeiir odmo^I; tvenn et iwDIommen ait<» 
gebildet iii I e^ Uin Littel giedt; i^n ^ileni und t>on 
dem Sode dmc^ feine Serfttnmgen tu retten ^ da er aii< 
einem Sujlande der Seddrmutter ßc^ UlbHi totld^t im 
«nfang noc^ fe^ ^tibm» gejtattet 2ln feinem toei« 
tern gortfc^reiren a&er mcd)fe ic^ i^n an ^o^artigfeif nod^ 
#er den.eigentlic^n SMfejifoed^ OeOeni da er mit toett 
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btt Undlucflic^f meiere er 6efte(^ aufreibt. 

&tmtn entfnrtUern &tmb er itt btt oKdemeitun 
ÄorperSefc^dffen^eie M SBeifee^ felSfl, unb in fo fem li^t 
fxö^ eine gemiffe Einlage kmfeU>en nic^t aUdugtien* 
2)tefe leerere ater fiSt ^ait} mit Nrjeniaen {ufammenf 
»elc^e man mit tem aOdemeinm Sßamen 6er «^imorr^oi» 
MaxAa^ 6e$eic^net, wib «kIc^ Ue Mfiereieenbe Urfac^ 
enteile, 9ieict;fam {u faß üUm ^rattf^eiten ter im Unter» 
Iet6e dele^nen S^eUti melc^ lange antencmb an^ tem 
gehinderten Umlauf M ^Intß in btn S3Iuta5em unb toor# 
sAgfic^ ^encttf toek^e mit ter Seier unb 9li(t tn Serbin» 
timcj flehen ^ i^ren Urfpnmg nehmen/ mb bit SReigung 
traben f gorm on^ S&ilbnng btt «on tjftncn ergriifimen @e» 
bilbe ju t?erdn5ein unt) §ci'|lorcn, i^nu (le eine gemiffe 
SBi^rtigfeit annehmen unb .in @ef(|^ikre Atorge^n. 2)aber 
(Inb bie grauen/ meiere fd;on beim erflen Eintreten be^ 
Stonatffbtlfe^ me^r ai^ gemobnlic^e §Befc^n>erben boDon 
^tttn, mie befonber^ b^f^^d^ @cf)mer$en im Jtreut; ein 
ftaxM 2)r4ngen nac^ ben ©eburt^t^eileni @(t^mer|en in 
einer ober ber nnbem GettCf ba(b mtfer ben (ur}en tHipf 
pen; bei benen ber 9Konat^flu^ unregeimd|^ig in Setreff 
ber Seit nnb ber SHnbaner onb SKenge be^ on^flieffenben 
fl^lntß toar; meiere fc^marje^ ^aav, eine me^r geibüc^ 
@e{tf^t^arbe ^oben r me^ im i^olerifc^ S^m|)erament 
^nbf ^ a6et* auc^ biejenigeUf ki meieren bie Srnibrung 
febr (lort twn 6tatM gebt/ unb bie SReignng im» getl» 
tocrben ^abtn, babei wl p^en^ ein gute^ Seben fu^reui 



Digitized by Google 



mi getoiiri^fte ©pcifen mb fc^arfe^ txf^i^tnbci geifüse 
foctfe^ gcneigf, 

gefitoen ölutumlauf^ im Unterlei6e/ mb bit ani i^ncn 
^nm^t^mbtn SufaKe« 2)a^r: gefiore« fSertxmutig; 2>riic( 
unl) ©pannunö in öer ^O^ia^engcgenb; ein @cfu[)l t)Ott 
ißoUfftit im satijett Un(crlei6e;' IkUic^eiten/ tpelc^ ^ufi0 
»ict)cifc^rcti/ kfonberi^ jur 3^i^f bk ^^icinipng tt>if* 
bttUfyct; fef^c oft ^mn toir m tiefen grauen klagen 
u6cr 95efc^tt>ertett ton ©(d^ungen; faure^ Suffloffen unt> 
6otörennen. Sßic^t vx feiten treten auc^ ^üi&Ht tittt 
tok M'bet OeKfuc^t f!e finden/ o^er ti {eigen ftc^ and) 
leichtere Sinfdlle t)iefer (üb^i mUt)t hfttt bann tt>ieter# 
fc^ten. 3ud(^(c^ Seichen M fehlerhaften IBIn^ 

nmloufö felb(t mit l)ctm; tie Äranfen Hagen über 3>rutf 
mb @|>amimi9 in (er iDterdauc^eden^ ^dbtn oft SBe4n^ 
jligung in 5er 95ruf!, J^erjHopfen, ^tfü^tß Äopfme^/ unb 
üttt Wefe 3ufdDe toelc^feln mit einanber^ toerben abtt miU 
biVf wenn bei' ^onat^ffufl (ich ^tmi reid}Iid) ein(le0(. 
Z)ahei iß bk ©tuhtmi^teerund nicht im s^^rigen Sniianhe; 
e^ treten juttKilen t^^fti^t Surchfdffe ein , oft aber auchf 
unb met(len^ iß bie^ ber gaUf leiben biefe grauen an 
fehr ^cictniäi^tf SSerfiopfung. 

3q ^ go^d^ i^igtn ft(h (ann tt)ahre J^dmorrhoiben 
M SSaßbarmtff Anoten an Mefem unb S^iutungen an^ 
bemfelbeui bie nicht feiten fogar bie ESIutau^Kerung ber 
ükbdrmtttter t^erMcn/ imb| tote fonfi biefe, aBe SBona^ 
toiebertc^an. 2)ie ^liobe pflegt unorbentiich Kpni 
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halb ifl bU SbtvLtunq fc^r flarf/ Mb fc^r mnu} biß auß* 
fiieffcnbett eM&tß; halb ift bkftß mtfj^t fc^ctmtgf 6a(5 
roe^r bmUi gcfdrbf, nid)t ju fcffcn mißfaibig mb auc^ 
loo^i A6e(riec^(>, Sßtr^ eine fok^ Sroit fc^nwndcri fo 
fmb aUc bk Srfc^einungcn , \mld)c man f)a\ifi^ mi)mb 
btt 6c^t9an0erfc^ft findet, imb bii iN>n btm {erfi&rtefi 
ober i)iclmc^r t?crdn5crfen SSfutumfauf aS^dngcn unt) t?oit 
tcr geficigerteti SRemm^tigfciti befonUr^ iti Sciug auf 
!8ertkitmt!d/ nur ftivttt ^mttvttmb, S)a^ €r6rec^ett 
(>aum faß ^te ^nn^ ©c^mangerfc^ft (^iodurc^f imö eint 
Ufenbm Staeidunc^ t>or gfeifi^fpcifen ^at «»o^I me^r 
hierin i^ren @mn()| niß in ®enup 6iefer {uri t)or btm 
fwäf(bmn ^if^laftf wxt tHhStm nm tiefe Crfc^einung 
|tt erklären gefacht ^of. 

SItt ten 6c^nMtt etji^tteit fc^ti fe^r frA^ iit btt 
Q>d)mn§a\d}aft fdlütcibcvtnoUn , mb tiefe mbttiUn fi((^ 
Ottc^ ntc^t feben b\$ auf Me großen @c^am(ip|>eni bm daQ# 

SKailbarm erfc^men. Sie @e64rnmtter feibii iii me^r M 

gcmo&nlicf) in i^rcr 6ul)}1anj Derbitff; ton bcr sröjurr: 
91ti^()e^nung mb Smeitemng ääiutaöern in ibvt bo^t, 
mic^ 5er Sc^eibent^eK me^r angefc^moden if!. Mt Zfydlt 
fint> empfinUic^eri geneigt langbauernber Snttdnbung; 
rmb btt %aü i|{ nic^t $u falten, bap ber mottatitcffe 
fiufi in (en erjien SKonaten noc^ fortbaucrt/ aud^ m^t 
foult fBlufffiifre ats^ ben Oefc^Icc^t^r^eilen ftc^ etniieOen. 
€^ mac^fen oKe tiefe anß Ue6erfiiBung btß Untcr(ei6e^ mit 
Slttt entjte^nben Sef4fmerben mit btt fMrtfc^reieenbett 
^c^mangerfc^aft^ ^duplg entße^en an btt iDbeifidc^e biß 
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Süicj^ gf(6e tttib ivmat S^cfetif mb Ui tiefer Sinlü^ - 
iefonber^ nehmen bk früher tor^antencn Jckrflccfen unb 
Sht(term4((et eine bwMm 8ar6e an. Se^fgeiurten fitib 
ble nic^f ju fcifcn tinttctenbt gcfge 5cr ^rJgeren Slnfc^mcf« 
fm^ ter S^itei tti golge ter Sälutmenge, imi> fle ßn() 
(efonber^f t^eld^e ti^ieber für t^eti ganzen jtorper Me 
fc^limmjlcn golgetif (efontcr^ aber auf funfnge ^ranf^eu 
im M %v\xdjtf)itt€f[i bnt nac^t^Uiglfeit €influ0 f)aUn. 

3m SBod^enbett neigen fold^e grauen ebenfalls me^r 
in Sttant^ütmi unb folc^en t|l e^ befonber^ tiit^ig fe(6|t 
}tt (ttlleni um, taturc^ öen Slntrang t)er &ifu md) t>tt 
6eMrmtitter vmb bm Unlerbtbe im SlOd^meineti miQr |ti 
mafigen. O^nz bkftß bkibt bei' ^i'\xd}t^)a^Uv me^r in 
eitlem aufbereiten Sufiaiife^ mb ti bUbtn fc^n e^r 
jer(l5ren5e Äranf^citcn auf^. ^c^f al^ anbac QBcibcr 
finft bit mit tiefer Sinlage be^afrelen iit tem etgen(It((|en 
®oc^n6ef(e Snfjüntungen btt ©ebirmuffer, unb t)or aU 
Um bit fauligten älufiofung (iputre^cen}) berfeiben au^ 
gefegt; ba bei großer Slu^be^nung ber fD?a|fe unb groflem 
SUic^t^um an SSIut bie innere Xraftf bie Energie unb 
bot 2>pnamifc^e ^tfi^toidit finb. {dnget bauert (et t(nen 
auc^ bcr xotfyc aßod)cnfI«g^ unö gcfcaftet fic^ erjl fp4» 
eer )tt bem «»eifkttr f<^Ieimiden Vu^fluffe. 

Seiben Stauen ber SIrf an tpeipem S^^lf^^f ^in S^I^ 
ber (lor ^upd twrfommti fo ift berfelbe fc^on^ e^ noc^ 
eine anbere Äranfbcit bcß @thiM (dbft enfjlanbc« i^, 
^fig mit E&Iutfireifen gemifc^tf unb bie SRenge bti ab» 
ffießenben ©cf^leime^ fe^r bebeufenb. 

fR<ui)tt&glid^ mufi iät noc^ bemerfeui bafi bie Siu^^ 
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tr^mtng &tUvmUUt m (Inbt btt G^mansirfc^fe 

mcifl fe^r UbtviUnb tp; inbem bie SDfaffe 5<r t^rc S[Ban* 
Hungen bUbcnbtn ©u6(iani mU ben SBIulgefißeti in ifyc 
tmtHtrt mb tfrgrtfm tokb. Seim ©nfrlrt ber ©e6urf^ 
nnb v^ib^mb btxiübmt tarn man oft bit ou^ebc^uten 
Sefdfe «tt tfr 6e(dnittt((fr bmi^ 6te affdcmeitien SBe^e<futti 
gen Unterleiber ^mburcf^ fü^ktti mb bit fSe^n fiiik 
fc^mcrt^aftor M ^mhbnliäi, mtxHn mn^ nte^t fo triftig 
(£ß fmb bk^ bit %i,Ut, in weichen fHbcvlä\ft wabmb btt 
edtmxis^tf^fi mb btt fMmtßatbtH fic^ tft fo fr^r ft* 
Sm^mä) jci^eni unt> ba^ aüdn'u^t ^ittü jur Erleichterung 
mb Sefi&r^mlng btt (angfami tm5 oft mti^tni mit ttn 
btftkfm Sc^merten terlaufenben @ebure abgeben f nnb 
fttb^ Hon htm bott^tii^ttfltn Sinfbtfl auf baiS Woä)tn^ 
bttt fmb. 

j£klitfige Gc^ttHingerfc^afiteR tinb im ttebermaof gcnof» 

fener 95cifd)faf bifben Me franfbape SInlage, neben ju Iu;;u» 
mfcm &ben/ @enufi ffb^ na^r^aftcr uti5 (iar( getoiir|tcr 
6petfen; n>te dller mitlqcn, aber mu^ ber crfc^Iaffhibeit 
&tttMtt btö ib^tß nnb Safftt^i nnb^btm Gebrauch btt 
Xt^ttntopfc mb Skmpfbibtt f am fc^neOflen ju toirffic^et 
jtran(b^i( unt* S)a^r finben mir t^iefe^ Uebei unter btn 
(i^eti @tdnbenf v^tU^t fU^ bitftn Qd^bluS^Mtn me^r 
unb öfter auffegen/ b^ufi^tv, nnb fc^on in ben frubern 
3a^rfit. Semerfen mttfl tc^ hierbei noc^f mi tc^ fc^otr 
oben btxnbtUi ba^ ba^ j« jlarJe 6d;nui*eu t>on 3u(jcnt> 
auf bic^e Mefe Ün(age {AnfUtc^ erteugeu (ontt/ ont> m 
fit mbanbtn i(t, biefelbe nur immer me^r in ibrem 3^^* 
nehmen bcgunfitgt .mit) tmter^dbj fo toie «uic^i ba(i 
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Mtfc grauen m atten anbern jtnöf weiten 6cr Sanj unb 
feie Sbi^stttid (eftiger Seiteifc^fett/ ju Letten fie o^ne^iit 
me^r neigen, m meijlcn fd;ai)et 

aSeim Sortfi^tteti ^r ^ranf^il bU^t p(( {uerß 
eine gemiffe ^oCf^tt in ^er QeMrmutfer immer me^r aixi, 
bo^er foic^ grauen bai &if&U tmß fc^n>eren Sitj^ti 
im f&cdm immer ^(en; {Udleid^ mdf iiHtbtn Me ange« 
« fc^koollenen Sippen ter @ebdrmutter me^r m!lfti$ un5 noc^ 
«ttflett umgebogen f fo ba^ man ^kt«aa fc^on ftd^er auf 
bit tmfü^t ^ranf^eit fc^iiefien mb b\t(i manßfa^tn fam; 
Ittdletdj^ a6er audl^f unb mm nüß fäm ffid^t fo tec( 
gemiß i)Ieid)^eitid fd)mint t)ie i^ct^er me^r ani e^ entfie^n 
itt i^r @toc(ttttgeQ| (ie mir^ im4et)e(n(eri tmtikn. ettootf 
fc^imeri^ap/ unt> in i^x bilbn fid) i)ec S^ft^».^/ i^^Wn 
man mit tem SRamen btt Slnfc^oppungen ieteic^nef, 
'eine gemiffe 5iit üon 3Jerf)drtung im nici)crcn öra^f, tpelc^e, 
mit SSermet^mng kr Siafie t>er6unteni nidft a\xi btt inU 
tAntnng ^ert^rge^t Sle^ndc^e Reiben aber, tvie Me Met, 
nur feiuneri tonnen auc^ bit SRül ^treffen, mlä^m 
Oeftilbe fle a(er ^dufider Me teic^enif nungcn , atf 
rent bt^ itbtnß bmtüd)t "Sciö^tn nac^meifen. 

Smft bit in 6ie &dftibt ^ratragenbe btt ®e» 
bixmutUtf btt 9Rutteilegcl| n^iit) (^icr ergriffen; n?cnig* 
fUnf ift ti )iter^ Mefer^ an loele^m man Me g)er6t^^ttng 
»a^rnimmt & fid; an i^m Heinere, immer me^r 
anmac^enk SifterdebU^ei bitt aui einem (dutideit Oemeie 
befle^enb, mit einem fdjicimigcn ^Intt gcfuCfi fm5, mb 
bU btn fogenannten @(^(eimpolppen in btt Sßafe un^ SXo» 
c^en^6((e in t^rer SBilbung am etilen {u Dergleic^n finb; 

■ 
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nur ftnö f!e mtf^v gefüllt, 5a{>er ^rfei' anjufil^Ien/ md^ 
{octiger un^ toeuigei; gemiibet 2)iefe nc^o <m 3a|»( 
tinb @roße Immer me^r ^u, erfädett oft bk gan^e SRut« 
terfct^citXi manlüfSim ofiere ^Imfl^fi^i un6 fin^ müfi ba 
ik Qanit (bntfym^ unb fBcrbamtng Qc^kt ifi mit gie« 
kr begleitet/ unb bit Sftcüoihn fangen an immer me^r a\\ 
SttÜftm tmb an Staffe a6tune^men. SRctfi t{i ein for(^ 
5auernber @d}lcimau^fluff au^ ba @c^ei£)e t)antit t>er6um 
6m; tte mcnatltf^ SKeimsund .t(l )e$t gant itnrcdelmdgigf 
avfe( {um 9)Iu((!u^ au^; fcmmt m f&riern S^^if^^^nrdi^ 
men toie^r^ unb ttfd^pft bit Stiftt biv itibmbtn tmmir 

f&t (tttie Seit cma^ erleichtern. 

2)ie ©ebdrmuffer, meiere in i&rem ganjen Umfange 
logieic^ Dergrofert mivb im6 bU igecEen^k me(H^ ait^ 
f&Utf ifl mo^I $utt)eifen Aber btn Schambeinen in füllen, 
ta ße manc^mai ^ie ©rp(le einer Dier SSonat fc^toangem 
«ntic^t 8)ie @d^mer)en ^nb fe^ ^Hg, bef^nber^ tu 
bn ^reuigegenbi iveniger in btv l&ecEen^Ie felbfti ucib 
finbtt fi(^ bwt me^ ein S)ringeti na^l^ Dem ßifoo^f 
»ie bei ^oh)pa\ mb SSDrfdflen. ©er Sl^^ang de^ Urin^ 
toirb ofit ge^in^rt, fc^meri^ftf ti/t\U wU bttSimt btt 
au^gebe^iUen gruct^t^dlter^ mec^^anifc^ mUf t^üU mei( 
aufl^ bU ^mUaft mit an btt affgemetnen Aranf^eit 
nimmt, unb burc^ bic Ülu^bebnung ber ©cfdgc bk J^arnro^re 
iKrengerl wirb. Skic^ an ber SSunbung biejer finbet man 
tt>ei(en au^debe^nte93(utaberne$e/ meiere ffeine, rot^, fc^mer)» 
fyiftt @crd^»ül(le biiben. 9luch bie ©m^lau^leerung iß jett 
noch me^r gefiort SM aSgememe {eiben ber @e(t(bei mcttr 
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tn ScrNmitn^ t^orfic^tt; M irflic^e Griten M SRüft» 

fang Mme^m %md^t^itiitß tiisr immer iKrme^rt mirbi 

un^ tiefer 2)ruct fel6ii| . flnt> i)te Urfact^en l)a9on. SRur 
nac^ 'Oem ®etemit^ ttcn Slrjeneim mifr jCIpflteren (n>e(c^ 
ober ^ter of^ me^r fc^at)eti/ atö nügni) erfolge Seibe^&ff« 
mitigr ttnfr mei|{ tttunr fi^r ^f^igen @c^mertni öer 
ter^artefe j\ot(> ausgeleert 

S>0bßi treten ftfter §elmbei en^AnNic^ flnfUe ^inj», 
Jefoiit)cr^ ^ui5 t>oc t>em (Eintritt eiltet SSrutatgan^i^/ tt>et* 
^ btefettett Hm f^bt ^btt erletc^eert; fk merteii aber 
tebcutenteff wenn bk 3^'t jwifc^en jwei f&iütaußlmnn* 
den |tt lange anöauerti unO menn nic^t tt)>ectm4pide J^uife 
gefetfl^t mM. S)a^er füllen anc^ bit Aranfcn 3^a^me 
aller ä^e|c^»>er^n i toenn fie fic^ verleiten liegen # SBeini 
€^ocola5je 6b€t onhre fe^r gewAr^^afte @peifen mb get» 
fiige @etrdn(e genießen/ ober mnUf tt)egen i^rer großen 
6(^(^e/ ju rei^enbe 6edrfttng^mittel t^nen t^erurbnee 
tt>ttrt)en; ba hingegen fie (!c^ auffaßent> bcffcr 6cfint>en/ 
Wttn fie mir leic^ OemAfei Üßtifanen nn5 {ti^iente ®e« 
trdnfe gentepeti/ unt leicht cxhffnmbt Slr^eneien mb f&bxU 
*i$A angeioenbet »eri^. 

Stimmt mau |oId)e ^ui^tDud)fc am <C'd)ci5ent^eile btt 
6e6drmutteri lote ic^ fie Ufä^mbrn ^bt, bwcä^ eine iDpe^ 
ration ttjeg, tt>üd}cß tc^ mehrere SKoIe {u grleic^femng 
Ut ^eit^enOen get^an t^abe/ fo iKrf(;^tt>intet Mefer fa(i ganf 
imter tem SIBfluf einiget fc^Ieimigen Slute^r «ttb man 
fin^t tkinn nur bit ausleerte ^iüt btt (Sefc^touiii/ eine 
Wter6ene J^ut Sie iMfmng Ui einer folc^en Opera» 
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tion aitt tann oft fe^r (;cfdtj werten; tt)ie auc^ 6ei bm 

SIutflüiTc eiofretcn fonneu, mnn nic^t fc^nett jmccJmdpi^e 

60 lange Mefe Änofen uftb Sln^wüc^fe ni^f aiif^je* 
iroc^n mib in @efc^ia)ttre t>ertt)atiOclt pu5| geiw^t nix^ 
feer Stm^f M Sortfc^reieen ^er. franf^aften f8eriüten(| $u 
ieii^rdnten; nac^ km Ue^rsang übtt, in l)a^ ©efc^muri 
ivtU^ ßan$ nU. ein (reMarf^e< fic^ QtMtttf (iege 
iutper i()rer ^ad)ti ^ulft lu ieifien/ un5 fte nmp fu^ 
nOetn mif SRittcnm^ btt etirnttutn ititft 5er ttm fonft 
noc^ eina'elent)en / t)iinsent>ern ilronf^ie^erfc^inunden 
fi^dttfeni ttm On^ Imurtge Seten |it er^fmi fo latige 

& D^trb mit m Ue^rflond in ben ^bhäktM mufy 

in^Uiö) t)er Straffer ter aö^^meincn ^vranf^eit mdiiöcrt; 
mm niä^ Don tent Dei^n^en ^ifc^^nnd^oer^dbmife M 
aSfuf^ felbfl Me httliä)t 55erfcf)nmmerun<j, tDeCc^e in jcbcm 
S^de toc^ eine met^ aügemeine i(tf au^ge^. £in{elne 
^rt^ten ber SMm&l^fe faSen jc(^t sufammenf anbre 
()en fic^ n>iet>er tvuc^ernt) ^r^oti nnt) emße^t tiie gprm 
M eäff^m^ittf tHli^ man mit 6et äSIAt^ M ^^fn» 
inen{o()i^ Dergtic^en ^at. 2)er 3iu^f!u£i n^ir5 t)em i&Iule 
immer on4^n(i(^f ifi meifi mir ein ^Intmffttf toM Don 
Sage }u £age ü6e(riec^en()er; unb mac^t alle £^ci(e, mit 
jbmtn tt in SBerä^mng fornrntf Me innere Seite ttt 
fei un5 bk ©c^oamt^eik/ tt>unt>, unt) giebf öudj an bie* 
fen SSeraniafinng in Keinen 1 Ureigen @efE^ttrem SSit 
ttt Seifirung bi^ &ibiibiß bu iBihänmttn fcI6f?/ ne§« 
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men bU ^ufiüe immer me^r tU/ bo^ 1(1 ntc^t fo Idc^ 
iitt tiefe ^eiii&rtmd immer rid^tid S« itre^tfeni Me 
Slu^mid^fe, t)ai^ franf^afte Srjcugnig, ncfcen bttfdbcn aiid) 
immer me^r {une^mem — 2>ec 6(uiidei S(eifc^ti>af{er 
d^nlic^e »u^ffufi Wirb fpdfer eine fc^arfe 3öU(^e t>on bem 
4tteru6eliieti @eruc(Kr tt>eic^ mit nic^tö äinDetm t» t)ei^ 
d(eid)en i^t nnb ^erine^rt fo ^ttf «ine <^rdfGc^e Kit bk 
taufent)fa(f^en itibtn bct Ungludlic^eni t9e((^ mit oBeti 
i^reti ttm^etottgen fbrfii»A|retiO in einer ^ ttxptfMm 
hxft (h^ bcfin^ctt/ fo ba^ quc^ tiejeni^en/ tt>e((^ teren 
liBartmis A^rne^mettr fe^r fOieU^ eröuffren mflifeit. 

©er mit franf^afte SRöftbarm, Me ©c^nöe un5 
Urinbfafei loerbcn in t)er ie$(en Seit eien^iW iN)n t»eit ®e^ 

fc^murcn ^erfrort; Äot(; unb Uvi« tdugcii au^ Der Scheibe 
mie bct 2S(m(^ ^rt>ori tenn bit Wintere un5 DorOere SBan5 
5er SRutterfc^eibe iff jerfreffen. Sie }c§( fe^fenben ^ 
f(4n)ert>en 6eim Urinlaifeu mb &tu!bidün^Ci mld^t bcibt 
Shtfleeningen nun fomod^renb nmUtt&^tüd) crfofdett/ ^ 
(en noc^ je^t |tttt>ei(en bcn immer unö immer m^Mid^ 
^off^tttenf m^Wäliditn SvintStn eine neue ^offnmsi ^ 
t&Qb^ je^t gerate tie ie|te am ndd}(fen tfl. 

S)enn alle antern Cingenmte bti Unferleiie^^ bk ' 
t)oi^er fc^on mit ergriffen maren/ leiben jcgt aud) bo^jjyeß 
mie. & entfielen Sereiterungen t!er itUtf bit S)arme 
tperbcn ton ber fc^arfen 3^"^^ augefreffen nnb f^eilmeife 
l/tttktf enQAnbetf oft tranMg; e^ bUbtt (ic^ älufliegeni 
unb bie tt)imben ©teffen ge^en fd)nett in große, ira# 
mer me^r um ftc^. freifenbe @efd)tt>tire iiter« S>a^ Si^ 
6er ttirft ^idTTf mit Me Aranto i!n5 sUlefUci^ i^cnu^i 
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wenn eine biefer Sefcfe»ert>cn für (ic^ «Bfein pc^ einem 
^ (b ®ra^ fiti^itti tag tiic^e crii oBt Mc oufgcid^ 
Un fd^rcc^Iict)cn pufdüc fid} i?crcincri b&cfm, Uta ein 8e6cri 
{tt bceobetti toclc^ (a^Uofe aRarterti tHrnic^tctetii iiecl^ 
e^e e^ ganj erfofc^en »ar. ^uc^ Inlöct frc^ in oUcn 6e# 
fic^l^jugeit folc^ Set^ti^en m ü^t Stu^ucE te< 
®(^mer$e^ ne(en ber fallen; ^efben Stbfar^ei ttnb fcf^recf«^ 
iM) »ir^ i)cr StuUidi man l>ei twUoinmncir Sl^c^mtig 
Me ^0ri!e^enben Otirffefo in i^rm t^itDm Stttfm >a< 
grofle £eiben Mm^n. 

9at fe^r iwn tofcr germ imferfc^teben, in feinen 
entfernten unb in btt ndc^flen Urfac^/ aifo ouc^ im san# 
ten fBedauf^t; Hi tar an^ ter bMoreisen 2>rufemwr(4nuna 
ent(le^ent>e ©etarmutterfrebö^ ju Neffen näherer 95e# 
troc^nd tc^ ie(ft Afterge^. SBemerfen vmf iäi na S3or^ 
öu^/ ba^ mir erlaubt fepn raogC/ fiatt: bo^articjcr 
fen«er^rmti0i M eiteni^Uc^ tefür sebiUele SBorl: 
©cii:rf>u^/ gebrauchen |u burfen; einmal tcr ^ür^e tt>e# 
geni unb fobanui wil bmät tiefen SUi^ruif toc^ ^tttKi^ 
«nbete^ bejete^net mitb, cbet tß tum totitm IBedrif tkU 
mt^t mfyalu SBeiler darüber mic^ (u ertlareni toirb in 
feer SoI<)e Beledenheit fe^n. 

2)ie Anlage für biefe fävt btß ©ebdrmutterfrebfe^ hiU 
M 9^ eienfaW fc^on in öer fni^ 3^'^* 8lantent(i4 
mup man giaubeu/ ba$ bie ©crofelfranf^eit fc^on einen 
toii^0en eomb fite biefeUe ent^dlti tt>enn gleich bette 
fonfl nur mni^t unb me|^r fc^einbare 31e(^n(i(^Ceit haben. 
2>ie Gcrofeln nibntict^ {inb eine Sttant^itf mUft in i(in* 
bcm bcfonbecj^ ade ©ebilbe ttfftxfti mläjt ^ur ^rndi^cung 
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in tm DtAftn fcttftf mb Kirou^ ^mwtge^ettbe SRifc^iitig^ 

tjer^dlaüfife 6ift)en tann Slnfc^meBung^n , Scr^rCttiigen, 
fBmttensttd it. f. ti>.r too bann btt $aniit Stitftt in SRH^ 
bit)enfd}aft gc^Dgcrt 3)at)urc^/ ba^ bkfc ^\i'anU)tit 

(undc^ bie S>rttfcn ergreift uttb §Berbt(öunden iti tofen 
2&ei(fn ^inferWfKf wirb fte mit ein ®ruii5 fÄr btn ttnf» 
Ügen @€irt^tt^# menn gleich man ni(^t fagen famii 
5afl eine fcroftt(&fe aSer^drfun^ einet ZHrAfe in eine 
fcirr^ofe u^ugetKn t^ermoge — btm btibt, fin^ i^rent 
IBefen noc^ {n fe^r t^erfc^ieben. ®o^( aUt wkb Oie tor^ 
angeganc^euc ^Ser&ilt)uttg buxä) bit @crofcltt ein^ ^ie (inU 
fte^0 M @ctrr^ (egiinflisenber Urnffanb^ unb nm fo 
nte^r, ba bkfdbm @c6Ut>C/ tt)elcl;e gern t?on ©cirr^ut^ unO 
Areb^ ergriffen «»erben f aniä^ m (dnfidfien bei ben @cro# 
fela icii)eii/ wie -2). t)ic Sritfen in bcn ^^rujlcn, Oe« 
9i(^fe[t^ib(en unb ben SBeid^m €^ Uffe ber nac^i^ 
lige Hinflug bcr Scrcfclfranf^eit auf bic föcSdrmufter feI6|l 
in biefer ^ejicbung nic^l tlax i>artbttni ba man bi^b^t )u 
loentcie SXäcfftc^t barauf genommen inbeff fann man 
tt)obl barauf fd^lte^eni unb ic^ mtU fogieü^ einen mir n>ic^ 
tii) denu0 f<^einenben 6mnb anfdbren. 

€^ if! merfn>urbig genug unb in ber £b<^( begrünbeff 
bafi ber Areb^ in einem eigenen SBerb^ftniß $u ben Sefc^tec^M» 
fbeilen (Icb^i unb ba$ gerabe bie ^ranfb^it/ tpclc^er jener 
gHame am meifkn {ntontmei in tbrer reinen OefiaUniig 
f?(^ am biwPdP^tt ^^^^ f^ff öüein In ben @efd)kd}tö* 
fbetienr ben «^oben bei ben aRinnenif in ber @ebirmtt& 
tct unb ben S3m|?en bei SBeibern t>ortommt Srfi pirj« 
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lid) ^at ®«le^er Mcfe S5ef)aupfimg aufgeflettti unb 
mttfl de^|»enr ^afl fi< in btt Crfo^tig oflerMng^ te» 

örttnt>et i|f. ttjerfce fpdfer, weitii id^ t)on ben <m« 

tem anjufu(>vcn, tva^ tiefer QtmbM)c gorfd^cr £)arii6et 
faflt. J^ter galt febtf niif te^ 9}er^(mt# ottfmerffam 
ju niad)tn, in todd)m bic Äranf^cie mit bm ©cfc^Iccf^t^* 
(^ileis itnb @efc^e(^t^rct4^tttndcn fie^ füge tio(| 
^injU; baß raott ouc^ t)en Svthi faji nie t>or t)cr öoßfomm» 
ncn @ei(()tec^l^»tf«f im gruc^^t^ei; m Ji^or t)cm Umgang 
mit SRjnnmtf ober n^ntgf!en^ nie o^ne ir^enb eine Sluf* 
(egung be^ ©efc^lec^^lriebei^i tt>ie burc^ iDnank u. f. 

* 

findet; in>r k^Htm ifi mit imnigflntf fein (in^i^er gaff 
^fannt; fobann/ bap bo^ Ue6el am (dufigiien (>ei tim 
fruchtbaren Skttem ober fob^n iwrbmmt^ I9e((^ fd^eS 
110^ einanbcr unb oft fc^manger n>urben; bap ferner bie 
ec4»angerMafi( alfein DteSeic^t bitf eintige Wtttl iftf 
bei gebori^er ^ebanbkng Don Seiten be^ 9lr)te^ unb imec& 
mdpiger £eben^ocbnungi bte ffier^rlttttg gfAiiblic^ |tt 
kn, mld)c in S,uh^ uber^nge^en bvoi)U, ^abt meine 
Srfo^ngen bar&bev an einem nnbem £>tu iimhfMbt 
meinet ^anbbnd)ß jur iSrfenntniß unb J^eifung ber grauen* 
)tmmerfran{^iten) fä)on mi^et^ibf tvettere So^genrngen 
barau^ $u {ieben (amt ic^ mir ^ier nic^ gefiatten; ba U 
müt iti mit führen märbe. 

SafI aber auc^ bie (5crofe(fran(beit in einer gen>tffen 
mib beutUc^n S^tk^g (u bem ®e((hkc^f9(ieme (lebt^ . 
firirt babxtät bargetban f baff biefe^ (riben bei bet b&b^n 
^tmictelung biefe^i beim (Eintritt ber (Sefc^Iec^reife bei 
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cnC)ct tt)irö. S^glitidj aber pnben rck and) 6d Beinen 
SUik^r votl4tt an tai €ü»ofe(ii nfranfen^ nii^ feton 
cium meinen Sluj?/ mb tok beim ©cbdrmutfcrfrebi^ auc^ 
Mt SHrdfeii (e^a)e|e« un^eetrife« in SRitleiöenf^aft $t» 
jo^en werben, fo ftnb biefelbett a\xd}, mld^t t)or öden 
mlbitu ia btt @crofeUranf(»eit ersrififcn unb terdnkrt 
mrben. Sermr (dffe f!^ bei folc^en nn^dcnk^n Qrimeni 
lo<ic(^ an @cirr^ unO SxM btt &cbdrmtttter Icibcni 
Ottd^ niei(lcttf(eill M fnibere tcibcn an Gcrofeln tioc^ 
«reifen. @onte man wo^ annebmen f^nnen, ba^i bei et« 

4 

m fo aUgememm Sttant^itf Ui toelc^er beutfid^ Cnimii 

id^ms ber 64pe in einer geit (lat( pnDet, in ber bie @ei 
Mnmiftcr in 5er IBorberctlnnd {u i^rer au^bilbnnd begriff 
frn Ifff biefe fdbjt «ic^^e an bem feiben tfytil nehmen 
foüM 9Rit hmmt etf e|et ffic^ tvo^dlKiniic^ mT/ taf 
tierobe jc§t fd}on auc^ biefe bamx ergriffen ttKrbcn mu^. 

.ttub »eon man ^utt mb mk mcftr hanfH^cn 

fc^etnunjen tjerbunbene gnfwirfcluii^ ber ©efc^fec^e^retfe 
atK^ bem ottgemcincn Reiben me^c )ufct^reiben mupi fo 
lonn- »an bo(| Me for^enben Unorbnungen in tem Sb» 
nattfbire nic^t immer mit bicfcm @runbe lufc^reiben, fon« 
bm fann i9o^( anf ein &rdie^ Seiben M S^td^^ 
.bdber^/ burc^ jene^ attgemeine bebingt, fc^depen. 

SteOeic^ bkfU 4Mt Ut d$to0mliä)t Gtimmung 
, M aflerj>enfp(lem^ mit in Slnfc^ag ju bringen fepn, »elc^e 
fiüet^immmii itfir (ei Reiben ^anf^iem tneifoc^ ieobac^ 
fen. ©elbjl eine SSerbilbung ber in ben ergriffenen £&ci# 
Icn bfflnWic^iSSectien ^e man (4n(l§ getn^ beim Areb4 
-toie bei ber Scrofeifranfb^it^ bcQ&ac^tcr. 
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3n ftc^ fclbfl ftnt freiließ Mbc 5lran((et(eti x^f^tnu 

<)ani ein anbere^r mh tUn fo fM (er Skrlauf ititb 

atü^ (te 4tifier€ gotiti @ef(S^n>tM an flc^ fett(i« S>em# 

nad) fanit man nur tie eine ai^ dne mutvirlcn^e Urf(K| 
für (ie anbete gelten la({ett. 

fciu^e ttn( Me @t(^. fiRan M t^erfc^iebentlii^ in i^en 
nUcin 5en ®run5 @c64rratt«crfrcbrci^ pnben »otten^ 
ic^ fann mic^ nic^t dberteugen/ tafi fte in Mefer Sejief 
^ung bie c^ro^e SScbeufung ^aben, welche raön i^nen ju# 
, ii^xiiUi obfc^on ic^ glauben mu^, bafi fle atö Dorberei« 
fenbe Gc^Mii^feie Mn großer ^Sic^tigteit ftnb. 

€(0)0^ Sttnbere^ t)erbien( nod^ eine fur^e i^rtoii^mmgi 
iefottbertf e^ ein faft aSgemetn iwrivetMer Olanbe 
baß ndmlic^ bcr <«Ent|lc^ung M ^ebfe^ ein eigen» 
eftumltd^ Otfe (um 0mnbe liege, iioM^ anc^ an({ectettb 
fe^. !Daß bie !3cr^dUni|fe ber SRifc^ungi n>e[c^e bcm 
Cnffte^en be^ £re6iW «orange^ nn( to4^6 feinet 
2)a|ii;n^ fortbefle^en^ gan^ eigent^ümlic^e fepn mögen unb 
jinbi i(i au^ atte tem flati tt>enn man aud^ nic(^ bamie 
befannt ifl, baß fle(^ unb in jcbcr einjefnen Traufen ber 
48eru(^ ber om^ieiienben berfeibe iii| tH)n )ebem 

onbern fic^ unerrff^eibet^ aber anc^ nic^e leiere mit einem 
anbent {n t^ergleic^en fepn burfte* 2)ie|i todre/ u^ an 
fenem 0lau6en ettiHi tpa^r ifl galfc^ tft a6erf bofl ba^ 
^reb^ift angexEenb re9. 9Rir ig fein emsiger gott be> 
hmnff bnrc^ ttKld^ JNeft (etviefcn nmrbei nnft ein Cegenr 
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imtü (iefe ^ t^ma ttime^metif taf mn f^tbft w 

mdnulid)en ®lkbt nic^t^ bct ^rt 6emer{t ^ati n>enn bcr 
95etf<^(af ^kid^ (ei einer gratti am ou^deiitteleii 
Äcc6fe ©cbdrmuttec ürt/ ^amit tt>kbul)oit aue'geu^i 
Miten toor. (mm mir nic^ eine %t benkUf auf 

tt)clcl;e t)a^^ öift t)ou cincc öcbdrmutter $uir andern t)ui*c^ 
mimiUelbare SSetn^rrnig fDrtdet>fian)t toerl)en tbnnttt tmb 
ftnt>rerfeit^ ntc^t^ in feiner SSilbun^ t>iefer me^r ifynlid^tßi 
M mdnnik^ @iiel)« S)api t^enn bU aii^fliepeo<)e 
Xre(^|au(^e »mite eiOm trifft, fic^ fe^r (Mdrt^e 0f» 
fc^^wure iUben# n>irb SRieman^n n>unt>ern/ btm fonji 
Manne t(f r tirie nac^t^eilig einer jetett State eine |ebe 
Skrunreinidung i(L 

Slic^ Mntger ift e^- ein QlanSe^ btn tft gen»t 
^abe au^fpiec^eti ^oren: btt Sub^ t)er ©ebdrmutur fep 
erbitc^ Sltterbind^ mirb man ietcftt «erkittt^ Mefi {ii deti» ^ 
mut^vMt, menn man |u()t, tvie Oeifelbe in ganjen %amu 
lieft, ^dttfider Dorfornme/ in anbenii uttfr (hi^ ofi Me 
Seester t)aiia t)ie bebaucinltpert^en SRa^foI^erinnen 
SRtttter ßnb. Sltfeio e^ i(i anc^ tiefe« Uim6m$t^ ont», 
nehmen unb »o^l. au^ jtt>ei anbern ©riinben erHdren. 
• Smril nimüd^ iil (tt beriktßc^t^i tap tie gani^ €otii 
flitneton ftc^ ^duff^ im (Rtm auf ffinder fottpfknit, ba^ 
a6er in t>ieferi i^ (m^1^om^öiuttttb^ (»e^Sntc^ 
^dter« fc^on früher g^^f bie erfle (Bebindun^ (ur 
i^ntjic^ung bt^ Ucbü^ liegt* Sn.fo fern nun bie.&ngif 
meioit erific^ ift eben fo gnfi ott ®efic^tö)ude mift dnfete 
Soimen, iß e^ anc^ biefe Svan^it, s>bm^l fie an un5 
für fb^ taiM^ iti(^ bell erölic^ ie^ntA^ tme 
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andre. Cm (t^eiter Qntnb (k^t a(er aud^ bariti/ 5af 

UKtiti ganje gamiüen ()a(feU>e ©efct^äft trei^eft; Oiefc(6e 
trtoiAirt fil^f tk liefen Mben (ertNMrft^nöen 
&d)&büd}tdun bk €in$elnen gleich treffen/ uo^ fo bei 
mehreren Uefelfte Xranf ^tt (erf>or{tt6rm0cn t)erm20f ti. 3d^ 
t)arf giertet nui* ati 4)ie l)of)cirt 6^dn^e m\b au einjcine 
QetiKrfe erintiern, bkf fotifi noc^ me^c aU it^f oft eine 
eigne iva(lc mb Slbt^eilung im bur^cilicljcrt Sekii au^ju* 
m4(^n ffftienett. iSattn »um bcm mo^l ein Ueiel erMic^ 
nennen, roenn ^ic Soc^fer t)ci' am Q)^b&m\xttcxtnhi ge» 
(iorbenen SKutleri toefc^ (urc^ i^re 9lrt tu (eben ba^ 
ütM ftc^ jujog, an öemfeteen Reiben crfranft/ »d^renfc 
Oe gani fo lebt, toie i^re ^uttttl 

SBid^id t(t a(er btt^ Urnftant», uitb er DerUent t9o(( 
einige S^eac^tung in ^er ^e^ie^g, ba^ taani nodf e(e 
eine Gpnr M UebeM ftc^ ^cidt,, M Siot^i^e antiKnkr 
um ^ie . ^rant^eit^aniage ju t^mic^ten/ un5 5afi man 
imäf eine paffente Seben^ortemng uub .{irenge Sermeibung 
aller @c^dMi^(citen t>en 9(n^6ruc^ ^u toei^^iiit'era flrebe. 

^dbe ofit grüttett mir anmotttn ^ren, toenn tc^ fle 
auf eine o5er bie anbn foxtm\)m\b auf fic cinmulcnbe 
&t^bü^Uit aufhterffam mod^te: ic^ bin e^ fo fc^on ge« 
tooi)r\tl — gut Wejenigen meiner ö^^^^>if<^» Scferinnen/ 
toelc^e em>ar »xnn ße SRanc^ertei im 6en oben fd^on be» 
rührten Sc^dblic^fciten auc^ bei flc^ bamit entfc^ulbigen 
mütttit mup i(^ noc^. bemerken f ba^ gerabe bie fort» 
tatiernbe; andiente €tnti9trfung einer @c^<l5(id)feit am 
oller )erßorenb(ien mdti toU eben auc^ {leine &abm t)on 
Oifteui ober noc^ unb noc^ lange getetc^ti bie furc^^^ 
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terricf)(lc SSergiffund ^ertiortringen. 3W *örf «ur an tin, 
in feiner 3lnment>und r<^i»^ oUdtmem gmor^tie^ @ift: bcn 
Sdcatmmmt mmtmf mb an M traurige @c^tcf fal aBcr 
oiteu @dufcri um miö) t)urc^ ein S^ifptei t>(r(idni)li(^er 
|tt moc^m 

(Sine ©trcitfrage, freiließ me^ unter ttn Sicrjfen, ifl 

muttei'frct)^ eine aU^mtm/ obuc eine teiu oiUic^e.ilvanf« 
f^it itpl Sieb ^(etl gnneint: m emem toltc^n feifteti 
au^^e^ent), mvbc er ^ut aücjcmcincn Äranf^eit bmä) ba^ 
ctntret(ni>e 0Rißt)er^dbmp in ^er fRif^ung ter 6dße, mb 
man müjfe glauben/ 5<j^[ eine Äranf^eit btß gönjen 
^rper^ sen>orOeni U)enn (Hi^ ©efci^tDur aufgebroc^n 
ftt)f vmb mi^ an an^em turAf^lm ec(iI^en Slnfc^weOun* 
gen UßO SSer^drmngen ft4) ge6tU^ ^tten« — SIntnre 
Haaren ÜRctnung: btn &mb btt Xtant^ tniialH 
(in allgemeine^ Seiten; mld^t^ fuJsi bann im Sxtbß^tf 
fc^At üußfftt^ f cbtt bann auäf auf bufti aüein 6«» 
fc^rdntei un& fo bk allgemeine in eine ortlic^f; ^ant^^eit 

muf gefle^eui ba^ id) mtc^ ture^au^ nic^t ü6er# 
Ifttgen tanUi ba$ btt 6ctrrMi tt)ie (er iSrcb^r 
jmalß ein rein Jrtlic^c^ ?eit)en fep. 2)a^ €nr(!e^en, 
toettn auc^ bn &nttiu bntd^ küi^ etm9ir(cn()e @c^ö» 
lic^feiten befc^feuniget n>irb; fann immer nur au^ aUge« 
meiner Xranf^il^iage ^orge^Ui vmb im SBerloufe bti 
ganien VMM tttttn fo fe^r t>te(e Umffdnbe ein, tottdft 
baä oKgemeine Seiten Umtvanbrn. S^iU bai gleic^eitigie 
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ttt S^fen M eefroTc« tm6 ter t<(erf t^U Um 

ergriffcneti &tf>Ubt^ Stmt^U fcl6(i nu^ DertUgf/ 
fpr<(^ii itt teutlic^ fAr meine Sfnno^me. 

S)et toa^^re @c6drmtttterlreb^ biiUt (id^ immer nur 
^ bit fcirr^ofcn 9n^ittm§ einer S^rAfe^ tptUfye ton 
@c^lic^(eiten getroffen mb öfter in einen serei|ten 3u* 
(lonb nerfe^t, 6efbnter< timm btefer ffd^ nic^e 6W |ur 
€ntiiin5und flet^erte^ in Mefe tiberge^t. 9^i Ut ^Stxi^m 
tixn§f fagt IK» Sßalt^er, Utibt bit einmal eingefretene 
Sruartung btt 6u6flanj immer auf einerlei ®rabe (le^en — 
einmal jut Ser^rtnng gemortatr (ami fi« ibn Mefe 
^inauj^ pc^ nic^)t mc^^r fi'anf&aft t)erdnt)ern, unt) ej^ tvitt 
geioiifermafleir ein {Xu^nnft ein. S)enn fiei bte Ser^ 
funcj/ i(t l)motQ^küd)t tjon einer nid^f forttt>irfenten / fon* 
bitn einer bereite onfler 2^gfett gefe|ten Urfac^i ndmlic^ 
ber enfjunbHd^en 2lu^fd)mi§un<j, »efc^e mit t)cr EnfjiJn* 
tung auf einer gemifien ^bf^i mb bti einer gemiifen 
eigent^Amli^n 0e|la(fttng terfetten ftngefrceen iflf unft 
iveic^ mit i^r onfgcf^ort fyaU S>a^ ^u£(gefc^toi$te/ in 
finem me^ tbn weniger organifirten 3u|{an5e, f^at ft(^ 
mit tcr @u6ftani te^ X)rganc^ fcI6fl mmiQtf tß bübtt 
mit t^r eine oft mmnterfd^btoe SKaffei i)ert(eM bit «er# 
fd^ici)cnartig(!en (Sctvcbc 5c(fe(6en, SRert)en, ©cfape, ScHllof 
ttn5 antoc fok^r @e(ia(e, tefl fit in i^rer eigem^mlid^ 
Uli nidjt me^r txknnm fink €^ ifl aber ()icr ein 

©tiafianb; tct SSorgong ter frant^ftcn S&ittnng tfi (een> 
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tff. S)ie äJcr^drfunö i|l (^ertJorgeganseit au^ einer nic^e 
nte^i; fotmittmbm S^tidfett; Stit^ iinO Utit^tidfett ftti^ 
unterfc^eibenbett SRerfmalc 5er Ser^drtung. 
flBir muffen aber aud^ ni^t überfein i bafi auc^ bie 
^ttfarti^e SJerl^drfung eine gar mattttigfac^ unb t)ielfac^e ' 
tff| bteOei(f)t in i^rm äUnfern imb ber ä^e^c^fen^ü M 
eh^llattbencn Qeiilbctf; t9te aw^ m ^rer lEBefen^eie m«ti» 
ntgfac^ i^erfc^ieben. ^d) toiU nur baran erinnern/ n?ie 
6a(b btc ganyi @u6flan) ber @eMrtnutter in dUti i^reti 
dnsefnen Steilen/ balb n)ieber nur einzelne ©e^ilbe/ tt^e(4|e 
tdS &atitt jitOimmenfe^n unb tum Dcaoit md^f in 
i^m ganzen 2lu^be^nung crgrijfen pnb, unö »ie ^inivie* 
berum fic^ bte bantfyifu Srfi^inung nur auf tinnäxtt 
Stellen 6efc^ranft. ^d) fornme fpdter, tvenn id) u6ec 5en 
tUrtcrfc^teb be^ 8Befen^ ber dutartigen Sev^rluog ibmi 
bem tt>a^rett ©cirr^u^ (in ®egenfa$ ju jener: boöarrigen 
äkrf^tung) fprec^ei u>ieber hierauf {uriicf. 

Z)et M^re 6drr^u^ entfiele tiitr <m^ emer fexmk* 
Unten ^ranf^it^urfäc^r au^ einer eigenen äSerberbni^ be< . 
flRifc^ng^ber^dltniffe^ ber @äfte. Sa^er finb bei fiimm . 
Snt|!e^en bie &rc^einungen mib Sufdde hü miUm niö^t 
fo ^(10 tmb beutlif^ ^msttxttmbf M bei btt €netAit> 
bung; ober auc^ bt^l)alb nic^t fo bcfcl}rdn{t in ber Seit; 
foiibem in btefet t>te( Idnger ais^ebe^nt/ unb obtoo^I fc^oit 
lange fortmirfenb^ tonnen (ie 3a&re long o^ne beutfic^ 
deid^n fortbefie^; beim in ({(^ ftlbfl em^b bie franC» 
^afte Ser^ilbung bte Urfh<!^ i^rec '^ma^mc, mb ba^ Cr* 
leugte toirb bie ISebin^tfi neuer (Erteugmife. 

bilbet ftc^ bei bem. @cirr^u<^ eine fe^r fioxH 
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S^hUi xoM)t (tc^ t)urc^ eine f nötige ?Bilbung i>oi' öCfen 
)an^ii wait/tvißtti ^ie natürliche 9Bdrme ()e^ S^itö ifi 
«erminbert; ber S^K if! nic^t eitqHinMiiS^ (et ber S5erA^ 
rang (^\>i\Jui natikiu^ §olgen beir aufgej^obenen S^tigfeie 
tcr S^en^en uiib Sfütgefd^e); Ue rot^e ober irot(;lic^e gir« 
6ung be^ j^cil^ gc^t t)ei:torenf mt> ii k(omtnt biefec 
me^ eine m^^^^mti f(^tms|tg« gelbe ^r(e. S>a((t 
i|l bec 6cirr^ud gan{ unaufloelid^/ unb barum auc^ un« 
leflbov. ffltatt fiiibet in tffni bte fehietti Gc^lagabcm Der» 
fci}io|7en unb Derma^fen; {ugfeic^ aUx oft bie S}(uta£)em 
i»ergri$iert tu 9tit^be^witig imb unb tt>ieber in 
einjelne knoten angefc^tiwDen. Die S3ilt)una tc^ ixanU 
€r|eugttifrc^ ettie nte^c bitorige mit g(4tt)enb 
njci^ien 6f reifen / beren eine Sc^irfjt immer bie «nöere 
bebecfti toie mtc^ bie^ in be( abbilbung einer gdniiic^ 
fcirr^ftfcn Oebdrmutferf tvefc^e ic^ an elnent anbern Örte 
gegeben ^be (Säefc^reibnng einer fM)ttfi)mmenen (g^ilirpo* 
fton ber fctrr^ofen nsc^t prolabirten HBeMrmnttcr twn 
ai b. @ieboib. beifen Journal fär @eburt^ 
^ulfe , Scauen^immer« tt» netigebomer Jtinber»ftran(^itenf 
IV. »b^. 3. ©tücJi befottberö ah^tbmdu %m\i\\xxt a, SR. 
1824) benttt«^ )u fe^ iß^ |t»if(^ biefem bUttri» 
gen ©efüge ^duft pc^ bann eine fpecfarti^e 6ub(!anj an. 

fEBalt^er Dermut^r e^ fey ein (ronf^aft imrdnberter 
€iivei|^ftotf bie ©runMacje bicfa* ©ebili)e/ mdd}cr/ eigen* 
Ib&mßc^ oerdnbert unb entmifc^ti alle firbenben S^eitanbf 
t^ciU bi^ ^[\xUi toerloren ^abe. 

Sei ber einfodl^en SBer^drtnng finben ti>iri n^ie beim 
©cirr^u^, ein fortfc^reitenbe^ SBac^feni nnr i(l ber Sninb 
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t^crfc^ieDen: bei 5er einfoc^n Sert^drmng iß bU ButM^me 
me^t 5ie gofge bn fotttenembeit Snrd^^r 6a in bkftt 
fld) eigne &efape er^eitgeiti mttdjt tk eigne SSergrö^crung 
Mitigeti; fie ift f^Igc einer eigenf^ämlie^ jetottfrofi^ 
rocun id) Wefe^ SBorte^ mic^ 6ebienen barf, unD i)a^ 
SBkc^fcn iii tami. OKniger fAr einen fronf^ten SSorgmtg 
)u Ralfen / afö fceflfcn i?eranla|fcnt)e Urfac^.^- 6elten fta5et 
man ow^ nur bieff forttmuecn^ ^ÜbtUfM mit bm &* 
lofc^en ticr Utfad) auc^ bie 5GBirfung bccnbet unb au^ 
einem faii gleic^n &vmbt tonnen ttn5 mufßn 5erg{ei(^n 
SSerfrätiimgen ba^ ganje tAtn (inbnrc^ nniwrAntere Met# 
6enr o^ne in ©efe^rnnre fic^ nmtuUHinMni mb ot^ne 
nnbre , felbjl nic^t bk am ni^en gelegenen 6e6rlte in 
SKitieiUnfc^aft {u (ie{»en. — S>er @cirr{)u^ im ®egem^il 
Dergr&ßert ftc^ aPein (nirc^ 5a< (Ergreifi^tt 5er ^nlic^ 
Sfn ile^ in 5enen et jeI6|l fic^ erzeugte, uu5 jeigt önburc^ 
fcf^>nr 5afl er nk^e ein Seiten eine< eiiijebien £^(^ 
foiibaa t)ap t>iefcö ^cröorgCijangcn ij! quI t)cr aCfgemeinen 
£ran((eit S)a^ aw^ oergrofkrl er ßc(^ md^ im einem 
^nnft au^ in feiner Umge6ung, fonbau nur bk Mwnbi 
ten OtbilbCf bit 5mftgten S^ile^ ttwrten mit banfi nn5 
e^ ru^rt 5a^er bai ^6cfrige ^efen^ melc^e^ tvir an }e5em 
Orte finOeni toelc^r Don 5er fcirr(^fen SSert^drtung ergriff 

2)te (£n5bi(5ung 5e^ 6cirr(tt^ i(i 5a^ tttbiiaftt ©e> 
fc^murr in tt>e((^ er n6et(uge^n eine tmmerm4(ren5e SSeb 
gung b^tf 5a 5ie iJranf^eit 5ur<^| m fcfbfl fi(^ unter* 
iiUi ein gemifer geringer @ra5 im €mtnn5U4|lett ftßiU 

5au> 
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Ammifr Mr9«Nten 'ifl ini6 6tf!e()t btin^ bi« reifend« SBe« 
fc^afl^ttt^ett ter entmifc^^cn 6dftei toelc^ feinen fob^n . 
rtt^ttben Suflotib geff^ffen; mte dfr if!, in tvelc^em tirir 
We gutartigen SSer^drtungcu antreffen. (Eine ^Steigerung 
Mefer efiQtteMie^frie ^ure^ iu^m Retje itnb ati^ fä^t» 
licf^ cinn^ilfc^^e ginflöffe, bcfdjkumgt bann bie Su^bil^ung 
M @eff^t9iir^f . in foeU^ bie crfie Urfo«!^ fortbomttib 
xoixtti unb t)ic Teilung baburc^ ^inberf. ©enn mt in 
anbern ffier^ttmigeit bie (Entfie^ng etne^ SefcfitMir^f 
entweber burc^ Jufall ot)cr ^unjl ^crl)or<jc6rad}t , ba^ 
9Himl i^rer .^ilung unb Ser^imng mitb, fp ift fit ^ier 
tmr ber SÖBeg ber Serfc^rimmerung unb meifern SScrbrei» 
tung. ©0 t)errfd^t in ber gutartigen ä^r^rtung eine 
bmserftbe Ku^e, fo fange fdne neuen aufregenben 
lic^feiten f^bi^cm (ärabe^ (in)u{ommen (benn auf gerin», 
gere erfolgt nic^t (eic^t eine {)liltfotrfon<) ) / n^te im Qe« 
gent^il bei ber fcirr^fen ein ani;aitenbe^ @treben nac^ 
Serbilbnng bie be$eic^nenbe unb eigentümlich 

S>a^ a)erb<UtQi0 betber SSerbilbungen }tt ber monafi» 

lid)en 3idniguu^ ift cbcnfaüö ein anöcrcö^ benn mcnu bie 
gutartigen ttim gr&|iten S^it unter beren €inf[ufi {le^eni 
inbem fic fid} üor berfelben unb bi^ ju beren 2lu^bruc^ 
Mgrbpemi nac^ i^em Eintritt aber toerdeineru/ fo bleibt 
bie fciri55fc anfd)tt>eßung unb SSer^drtnng aufer allfem 
einpup Don bieferi unb fc^reitet nur in it)rer d^a^^mt 
imouf^afrfam t»r. ' 

2)ie <£nt(le(Hmg be^ liebelt i|i nur Don tpentgen 
franf^aften €rfc()einungen ^gleitet @e^r oft befielen 
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^ mtt m >m @<fil^e enu^ sevit^ti sScemten^ m Oes 

9$ecfen^o^(e, mie i^ m^i and) bm 5lu^6m(^ tine^ n>eifcit 
gii#« oft iH)r^|isel^ |)fledt ißi^t feton (icltt fK^. 

gung in i^rem grfd^eineii tmptteiititd^i W au^fliefierite 
i&(ut in fem« SKifc^Hn« fettR. öerd»t>ern , oft aber auc^ 
tepe^t t)iefe ganj ungeftoit fort , fettjl bann tioc^ erfc^tirt; 
fte in eitiiden gdtten )u Oer ge^rigen 3^it/ wenn fc^on 
Oer @cttr^ in SMM AOerdegonden »ar. 

S)er ©cöeit)eiuf)eil t>c^ grwd^t^fter^i toelc^er i)er 
6fterfiett erdtifene ift, toirO Oatin aii^ (uerfl banU 
^aft in feinet SSilOung üerdnOert Ser 5D?uUamunO 
nimmt eine me|t runOe Sorm anr tirie ^e* fid^ ttt Oen 
^cioOen Oe^ er^o^ten 2c6iuö bk\<^ @c6ilOe^, tt)%enÖ. 
Oer monatlic^tt SUinidttn^ ttnO in Oer ©^nnuid^c^fi. 
gcfmlta. pucjlcic^ werben Oie Sippen 5e^ SWutfermunOe^ 
t^rOicft^ iKt^toetf nae^ .9(nfien nmd^boyn unO fo t>eran* 
Oert / ba^ e^ fc^eint, M f&f)k man <m t^nen eine ^en^e 
Heiner Sinfc^itte, Oie aber nur Oie Sioiji^npunfte Oer 
eigentlich ergrtfenen Glelfen (inb. 

£rtfft Oie feirr^ofe S3erOer6ntp einen Oe^ Mit* 
pttß ober gor Oen ®rttnO Oer OeMrmntterr fo if! Oie 
richtige Srtenntniß bcß lUbd^ für Oen unterfuc^enOen ^r^t 
f<^ fc^r; nnb mir tft e^ too^( fc^n t^orgebmmenr Oofl 
man mir.nic^t glauttc, SlnOre «nterfuc^en iic^, uiiO Oie** 
fen fo lange me^r SBertrouen fc^enfte, (i^ Oer ^ftc^. 
©rat) M Ue6e(^ meine €rHdrung/ öie ic^ fc^on Oor lam 
Ser Seit afigegeOen fycunti rechtfertigte« . 
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(3d)on in btt ^mbii in tvek^r ba^ ütbd noc^ 
®ctrt(it^ ifT/ vovA bic %axbt M®eftd^(^ ttnb t^ffen ^uge 
6efont)er^ iE>erint)ert/ nni) man famt| bei einiger Ue&ungi 
b<rf 8rtl)eti an bufth fafi erfetiticti itnd i»r ber ttnterj^ 
^un9 mit nic^t geringer ^a^fc^einitc^feit Dorau^faflen* 
& finden fid^ aiu^ in^tiä^ Senm^rtttid 5er Gc^mcrten 
im Unteriei(>e^ ßuc^uge @tic^ mcc^felti mit mm an» 
Aauerttben {Brmtien, tiüocitca fornmen etn^e Sase, 
in tx)cld}tu Mefclben bi^ jum ^oc^fleti ^miffe geftcigert 
finb. & fieaen f!c^ ajefc^toer^en beim J^avtibffeti citt/ 
ba tf)cil^ bk ©dni)c der Urinblafe mit ergriffen werben, 
tUn fo mie die äKiUterfc^eite ^ t^itö der 2H:uc£ Do» der 
Derbdrfelen 0e64rmi]ieer nac^tbeilig einmtrft. 2){e 6ftt$(# 
mi^Ieerung t(i gemo^ntic^ fe|^r tidaei ©d^mer^ett finde« 
f!c^ in der reil^fen Seite tmler den 6ir)en Wpptnt loo 
man aud) nic^t feiten eine ^n\d}müm^f die i^rcn @rmid 
in ber Seber bemerff. (Bfetc^ettig erieugen fic^ m^I 
auc^ fciirb&fe Drufcngefc^wüllfe in den £ei|len£)iufen/ in 
den S)r&fen der Sld^fein und der ttmblic^n Sm(i. S>ie 
fBerdauung Ik^t bavnkbcv, bk dtn&^mn^ gc^t nuc id)kä^t 
Don Statten f und ofitmatö findet fk^ ein iDieder« 
febrenbc^ Crbrec^en, ttjoOei faum jemals mebr ate eine 
D^ffri^, foure geuc^tigfeit au^eleert toird/ nur feiten 
mit einer gdOigfen S^rbung. 

&tfyc ^dttfia ßndet man in diefer Cpoc^ auc^ eine 
S^Andemng der £age de^ Srud)tbdßrr^. Said finden 
mir ibn mit feinem @run5e nac^ hinten in die ^u^t^ob^ 
lisi^ de4 Areutbttn^ b^rab^efunfeuf den ®c^identbetl fioH^ 
]»arn geri^eti meieren gu^nd toir mit dem Slamen der 

82 



Digitized by Google 



— 84 — 

tfUdto&ttibin^m^ 6c^eid;ncu^ felmer bilbet pö) eine 93or# 
I94rt^ieu^ii0i obfä^on oitc^ biefe in ntemer fhro^i^ mir 
mehrere ^aU \>ovtam, jumal 6ei ^tanttif rt>dd)t \^)m 
0ef€^te toe^m t>ul mit i»ordc6eugtem Körper {igen mufk 
ien; 6aI5 6t(5ee fic^ eilt nnt^oKfonimner fSorfatfr ein 
6ioge0> {^erabfenfen btt (Bthimutttt; halb biegt fie in 

SRilfe fic^ um , fo 5afi ter ^r^er nad) oben gert(^ 
tete @runb berfelken naö) unten gelehrt un5 mit bem 
ec^iOenf^e gteie^ tief fte^ im Seefen. ©er regiere 
%aü ifl befonberi tt?egen 5er bavau^ fcigeuDen 6rorungen 
im Umlmif M Slnte^ gefd^rlic^ iinb iegttnfitgt twe 
Mm btn Ue6ergang in ben S(v(H. 

Salb mirb bie @ebdrmuttet in t^rem ganjen Um» 
fange hü tti' SJer^drtung t)ergrof[ert unb mbidt; halb 
«ber aw^ tritt e^ eine SBerminberung tbrer naturgemdpen 
Slu^bebnung ein/ unb jie fc^einf, bei june^menber 25er* 
bdrtungi (u fc^inben. bem iegterni feltner Dorfom» 
menben %aUt f bkfu n>o^( fonm jemals ein 6c^nger» 
n^erben noc^ erfclgeu/ totldici burc^ bie erßere 9lrt nid^t 
aufgehoben n^irb. Selbfi boOfommen mt^etrogen fafm 
baß Sinb mtbm, mm bk SerOerbiiip allein unb au& 
fc^iepUc^ ben ec^ibent^tl traf; ^ger bkftt eine 
grü^geburf in einem ober bem andern SRonafe erfoigen, 
it nac^m ber @i$ ber fcirr^en SSer^rtung ber ®rimb 
ober Äorper ber Gebärmutter i(l, jebod; mug id; 
ftigeni baff ic^ feibil mebrere SRale e^ beoboe^et |»abe, 
t0k baß Sinb aud) $u DoITen Sagen anß^ttta^m t^mbc, 
wenn ouc^ ber grb^e SJ^il ber @eb4rmntter terbdrtet 
nnb Derberbl. t»ar, fo ba^ e^ fa({ fc^eint/ aiß fet^ mtr 
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btt 3)?u(fcrfuc^en fid) anheftet. 3f? SÄaum öenug ju t>ie# 
fer aSerbintung {Wifc^ea SKuttcr ut0 f> fc^dnti ti 
tann ouc^ bte 6^man9erfc^afe befielen f fe(6(l al^cf 
i»((;nt)e( mtbtn in 9$e)tr^d auf ^ie gritd^t» 

Seim UebergandT m StttbßQcfä^wk tUttt fic^ 
att fcirr^o^ mf)ixttttn Z^tüt ^uerfl eine {(eine @leOC| 
toeb^ btr Ober^ i^ütvtf ober an ticleb^ Mefe t>iek 
nie^r jcrflort unt) gaii^lid) tjerje^rf werben fc^etnf/ t>iefc 
(etc^ bnrc^ |ene SBerberbnifi feibfL eieic^ orni Stnfana 
an ifl bie g(4d)e be^ ©efc^wur^ uneben/ ^orferigi ee bit 
bett fk^ in feinem ®iimbe Ungleic^^eteeitf toeic^ ti^entget 
bie So((jen \>on %amüd)\m unb ^^ud}crun§en finb/ ol^ 
M aSer^e^ren^ cinielnec £^i(e ber ^afft, unb t»u e^ 
fc^cinf/ (jerabe ber früber fcirrbofen ^partbien. !Rtc^t »ie 
bei ber äkreiterung gutartiger SSer^rtungen gebt ba^ ^ 
ginnen biefe^ SSor^ange^ f^on innen nod^ attflen, e^ bilbet 
(tc^ ntc^ti tpie bort, ein einzelner pmtt in ber S)Utte be^ 
S^iU, ober in ber Siefir, loeb^ in ber eitettilbmig 
fortfc^veitet; einen eignen Q>aä biibct unb \tä) immer me^r 
Dergrbfertf bi^ bie dufiere J^ont ber^t^ unb nuii erfl M 
offene föefd}Wur mit bem fUnßflu^ öe^ €iter^ pc^ bavjlcnf. 
J^r beginnt bie gantt Stei^nfolgei bie oom Stnfang be^ 
Sveb^gefc^mur^ bi^ )um Sobe ftc^ ioxt^k^t, gUic^ mit 
bem eejc^milr felbfi. 

3ut)5ci(en finbef man/ bag bamit burd)au^ gar fein 
Sbfhtji einer geucl^tigfeit berbmtbett unb aud^ basin 
mu^ man jmei a6tt>eid)enbe Slrfen unterfcbeiben. Sitttoe» 
ber ttdmiic^ em(ie(KU bei biefem troctneu ^rebfe grepe 

r 
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SttAo&bfe an txm SdKi^nt^iki au^ btm @runtx bn 
9tMmuntt mb an t^ct Kattien ttmern 9lid^f mtdft 

line brocfIid}c CÖcaffc ^lilcUen, oft in großen Stdcfett 
tm f<U»(i «IfoOcni M Oer SM^a ^(feifkiif imO Oami 
mfyi an i^xm iHafalpunfte eine ^lumug ^interlaffen; 
ober c< «Ntb ter Snic^ttfr a^r nM^t «Krar^ierti onb 
nur iangfam »irb er t>on t)era Äre6fe nac^ unb mdj 
ii^xtt o^nt tofi irgctil) eine Sbfon^eruitd @tatt fintxt 
S)a&ei ifl Me ter ®eb<(rmntter in auflerorb<ntIt^ 
@raOe t)crme^rtf fo ()a$ mau fie ml^t^^aft ^in« 
^ tietnmt f ann t vmb in aBen btn im mir 6eo6ac^tcmi 
gäKen tcr Sirt QHiren frie @(^mer)en 61^ jum U(6ermaa$ 
0e|lei$(rf. 

(Eine SSemerfung fcr> nur ^ier }u mad)cn nod; cv* 
laii(f, Mefe ntoltc^: tofi ooc^ eine 9trt M ®cbar» 
mueterfr^bfe^ gieW/ 6d welcher x))oi)i ein 8u^pug ©tatt 
ßn(»et| 100 ober tiefer Ourc^ati^ nic^ riec^ ^ ^tte 
er(l (ArtR(i^ Oelegcn^dt, jwei gdöe t)er art ju 6eo()ad}tcn. 
SHan tiwUt mir mt$i^mi Mep gar {eine ^eb^e» 
fc^todre gewefen fe^en/ unb baß ic^ in meiner föcurtf)ei* 
iwig ber &:anf^it mici^ geirrt ^fx. ^ inbe|i fmiben ßc^ 
aOi fon|!igen c^araAeriflifc^en 3eic^ biefer Stvant^it ooff 
tmb ber Slu^gang mir fcfton einige SKalei mie bie 
tetH^eniffnungen geieigt, baß ic^ boc^ bie ^onf^e etfdnne 
^atte unb nic^t im S^rt^um gewefen »ar. Äranfe unb 
Qiertee ^obm mir in fbic^en gaaen md^ geglonbe; bie 
Solana (;a6en mic^ bei beiben gcied;tfertiget| fo fe^r tc^ 
am^ ber erfiem toegen gmdt#e f^Ur nm^ geltop^ 
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%aft immer nimmt bie ©d>ei5e S^eil der §8er» 
MHmogi ttoO fin^cti otic^ tiefe äBon^ ^rtictt unfe 
tfrldmtf nhift fefteti mte flettien 2>r(ilfni9<f(^A(f{en 
tniti tie tonn it^ tcr S^ige ebcnfaitö m @ciic6s9ttre n6ei> 
d^tt; HM^ in Solge M M^mrimn iabifnif M Ht 
SSerÄJrunöf in mldjc pc mit t)cr mißfiic^mbtn 3auc^|e 
fMMHen. e6nK fo (eiben Mc Cierfiocfe wei^mt^U 
dleic^ mit/ unb mir ifl (ein gaii befatint/ in mlt^cm tc^ 
9$ Ui bm &idKnifftMm0en iiii ®AisnwmbM iw> 
porbenen grauen J)oÖi^ommcu gefunC) ö^^fnn^ni ^dtfe. 

®ei((i M reinen .SreM findet man (e(r ^tt% 
au^ jugfeic^ Äranf^eifen t>er Setct; nur i(! ^icr ml 

bU §Ber|»dr(itii0 nnt StofentiHifferfitt^t i)ie|e^ @e6tb 
te^ , bk Uibt oft o^ne atfe benrftc^ 3ei(^en i^re^ i5ef!e« 
^en^ erit turc^ tie jeicfKn^fiN^d ^tmftn mtUn. ^ 
^b fie ^enfatU in bem Den mir on^fii^rlicf^ li(c^f» 
(»enen SoKe (0efci^i(^e einer t>oIifi)mmnen ^iiirpation 
ii» f w.) meiner großen fSernrnnt^erttn^r (eine 6r# 
fc^inung in bm gan|en Seben biv grau t>arauf ^int^eutcte 
imb ttic^ tventger jn erwarten Mr. Sin Ü^U berfeibett 
tiKir t>er^drter/ bct größere ^atte f!^ in einen Qad vm 
^UM| tiNEk^ J£mtti>erte im SBafietUafen Cfogenamilen 
^^baübtn) enthielt. 

fSM^ mufi ic^ anfüge«! tef onc^ ifut bk tmtgeti 
mit ergriffen pnb, unb fh^ eine ml)Vt 6iferfd)tt)inbfu(^f 
{iigleic^ mit auAUöeti bie bann (iigleic^ mit jenem; \Ubü 
^en (Hi^ teben t>er Ungl&dlic^en anflurmt unb e^ t>er# 
weitet. miirbe biefer Umfianb iwn meiter (einem 
Befonge fepn , aU m lebiglic^ eine SBef{4tiguns ber ge» 
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nauen SSerbinbung, in ttelc^cr Ulbt Öv^am, bie ©e# 
h&tnmtttt nt^ bit Sttngcnr ^i^Ui entölten; tDetitt nU^ 
öwc^ juglcic^ öaburd) mrfti« Ötipd^e: iJrlfW fet> eine 
aOgemcine £ranf^Ur unt) t)te neuere ä^rrnttt^ung Saen« 
nec^^ After ba^ Buiianbefommcn ()er Citadungenfud^ 
einen $cn>ei^5runt) nu^v er^^ielfen. 

SSet forrfc^reftftibem tteftel bitbtt fUt^ {ebaaa mm 
ein 3^1)^ft^^«^i^ ^^«^r »elc^e^i jeben 5lben£> mtbcvUfymbf 
tttrc^ iRac^tfe^wetfie niKl^ me^ afie ^dfte ter hänfen 
eifc^opft. S^kqn fommcn bie furc^ternc^flen öc^nuT^en, 
Miift mit Me ^ranfen öfter bamit btvdliö^it (o (e^eic^ 
nen glaubten/ bag (le fagfen: e^ qudfe fie ba^ ®efu^>I| 
al^ ob fie eine glä^nte £o^(e im Stüt — femer 
bfttt tt)icberfe^rcnbc ^fuffföfe/ wenn burc^ bie allgemeine 
SeriÜning auc^ ^lutd^fäpe angegriffen tt>urben / ober toenn 
ein)e(ne S^ile gan$ abfielen , unb e^ erreichen btefe Sftif^ 
Püife jumeilen eine foic^ Jg)eftig(ett| ba|l fie b^r ^^fyt^a^l 
ber SRMel toiberfie^en unb felbj!, bei (u fpde grleif^fit 
J^ülfc, ben Job herbeiführen finnen. 

Unter ben mi^Iiegetiben Seifen ifl etf befonber^ bit 
^arnblafe imb X^anirb^rc, tpeld^e mit an bem aOgeraei? 
nen jeiben Unt^ii nimmt SBie ic^ fc^ti oSen atigege» 
ben: e^ Derbicfcu (id) i^xc ^^;iibe| e^ bilben in ibnen fic^ 
fteb^^fte @efi^rer fie toirb an eintelnen @eeOen burc^ 
freffen, unb burc^ biefe Deffnungen crgiefif fic^ bcr Urin 
M^lUtA m bie @(^ibe. Ser SRa^barm gerdt^ eiern 
faW «ie^f feiten in gleiche gjerberbni^ t bie Änoc^n i bte 
ba^ SSecten bilben ^ toerben |ule$t mit ergriffe«) e^ 
btiben fic^ in i^nen (i^Mardge (Sefc^müre/ tmb tt 
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etibee atu^ ^ter Me Gcttie eben fo wit Mm SfotfrcM 

mit tem>£o^ei ttac^ btn furc^iecitc^fi^n feii^tir tpeld^ 
mk SB^rem ftc^ gar nic^ befc^reiben (af|cti. 

Sie &fc^etnun9en/ meldte tie grauen fe(6il an m 
ttM^ne^etir finb im SUifatide »i^lt febeti; (igor md(i<rti 
t()cil^/ fo gering, v)ap fte gar nic^t beachtet mtbtn. Sin 
ttn6<5eutcn5ev 6c^m<tt in tem Scrfeni metfi in 6er Stm^ 
gegenb; (dd)te unb nur periobifcf^ cintrc(etit)c ^efc^n>er^en 
6eim Urinlüffen imb bem Sm^lgang; ein @efä^l iH)ti 
ffioüfepn im Unterlei&e; ein S)rdng€n nacl; Der 6d}üo^ge# 
genö; ein IdfUge^ @efii^l t>ott Sc^^tvik^e unO @c^toetre in 
- tcn Jenben, bic zuweilen bi^ juc Jd^mung gcj!eiger( wer* 
ben; ^bdefc^iagcn^Kit bn @iUba, Sc^metien m Dem 
&ntciH bet menatlMb^n ^to^e tmb «xi^t berfeKen; 
Gc^er^en beim föa^lafi nad} toeic^m bie grauen «bet 
{tigleicb auc^ ein ^xb^m$ SSerlangcn, atö fonf{ ^ben^ 
t9ie ic^ mebrmatö {u beobachten gklegen^cit |)atte; bie 
SB(ntaber(tiotfii an ben GdlK^Mn merben (lirfer* IRod^ 
unb nac^ nehmen aüe biefe I5cfd}meii)en immer mc^r ju; 
H finbee fict^ eine eigne 9kt be^ JS^tnfend ein^ bei me(# 
eifern bie Ung(ü<f(icf)en gcnot^igt fiiit), bic S^mib m eine 
über bie anbre @eite )u fNmmen; gegen Stbenb fornmen 
^)ifti^e if opffc^merjen , 3i^&^" SXeißen im 3?acrcn, iu 
ben armen unb gn^eni nnb ^^n^ien* Skt l&faitabgang 
wirb ^anfiQcVf ber ©c(lanf be^ Sibge^enben nimmt immer 
mebr {u^ e^ Dermifc^n (tc^ mit biefem Sietii;^wa(rer @tucf« 
c^n ber Dertilbefen fKafe unb anbre gfcifc^fafern Affa* 
lic^e Sebifbe. 

Oetipift^nlic^ batten fic^ bie Sronm noc^ lange nic^t 
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nic^t brdngen, ^)ülfc ju fud)cn. £)ft ^ilf 6Iofi für 
((^mcr)|)aft€n (Eintritt ^ gkriote^ matt nennt e^ mi^n 

0)ie }. S3. om^ ^cm Scheiten über i^tcrf^MKikn n»d^ei^ 
<perMe is. t)9^./ tmb fo ^cf)t bie Seit MrAkr nnb 

terloren; in meic^er j^ulfe unt> äKüOemng niK^ aKein 

ectrt^tt^ ttt @tan5e fommti ftn(> entmcber eine, en^tofti 

Iid}c Sleijun^/ oöer ein fronf^aft mmt^tut ^nbxüWQ b^^ 
SNx^ nac^ etÜxmMttf miobm^ et^ttfi einer 

gciinnbarcn mb mannigfaltiger ^crdnterungen fd^iget 

l9m|>^ in tMi^ @eo>e6e be^ S^t^^i^^^ bedingt mta, 
jg)ieranö fd)on folgt, ba^ jebe <5d^<ilWic^fei( , meiere fene 
enti&nblic^e fSUifm^ mb %ltttani)rang ^btigA^ua i^r* 
otas / ^ur €nf(lc6ung M €drr^ii0 ÜAfaf geben fonn. 

2>er @crofeIfranfbeit «»rbereitenber Urfac^ t^abt 
id) fd^on früher gebac^t, unb eben fa f^on tabelnb ba< 
fuc bie grauen in fo mkt JgHnftd^t t)erberbiic^e ©d^nüren 
emi^nt €^ ifi biefe^ nur befte mebt fä^üä^f ba e^ 
eine immer fort tpirfenbe Uxfad) i(?, bcn freien Umfanf be^ 
VbM ({et^ binbere^ itnb e^ mebr in ben (Sefifen bti 
Unterleiber ftd) ankaufen mac()f. 

3ebe @ett>atttbMg{ett bet Qeb&mmttet mtfi&tf iMnk 

Pc^ aber auc^ kid)t auf t)iefc ®cifc. Sa()er mu^ man 
(angtt>ierige .@eburten| bei benen ber fioj^ M MsM fifo« 
lange I e^e ber 3Kuttetmunb ^inldnglic^ an^ebe^nt mar/ 
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tief im ®fcfcn f!anb mb jeiKii gegen M fnid)ci lu SJerfen 

frr, 6efon^er^ W fünfllic^n ©cburten; t)aj^ lunlHic^ 
Sbt^^nm te^ SltettctmitiiM mtl etgetiett Vkttttomf 
bcn Öcbraud) t)er SRufferjapfen u. tgl./ ektifaU^ l>ici^er 
t4^ietu ^ätvbcMid) ift tie ääemt|aitd (>e( iStmvAxinitf 
«t^ benen ber SSerfaffer in mehreren flfjOen bit 
ttouridiien golden entiie^en fo^i ba (u nic^t ottcin tor^ 
tien Drwff toe^en fle mtf tc n empftnMtd^fien 3:^U tcr 
@e(>drmutrer oti^ükn/ foni)em atu^ nc^ fe^r oft turc^ 
^it Otei) (i^benr t»e((^n Me Stoffi tnovcH, mit btc fie 
überwogen ftn^i obit aui) btx @(off, au^ 5em man fte 
itotttet ^ottei ). S& ^it Don $oI{ mit aRfff{tta()rat^ 
dterfponnertw. 

S)of)peft fc^fic^ i(l Me Onanie, tvenn bu gronen« 
jimmer ftc^ ^^}u mec^atiifd^cr Littel bedienten f unb eine 
kr ^<i»f||(i(n Urfac^en i(i bu unDoOfommen an^e&bte 

- Setfc^lof. J^ufelant) l>at crf; ucucr^i^Jll^ mieser bk gofc 
gen be^ifren bargeiieat (SSon btm SMi^u btß Skite^ itfrec 
Se^n nnb Sob, in beffen 2t<>untal bet praftifc^en J^i& 
funbe. ädnnar im @. 10; — SBentcl fagt (lki)er 
Die Sttont^n btß mmS. SRatnj 1816. & 6 f.): SKe 
SefneDigung (>c^ 33egaftttng^ie6e^ SBeibe^ i(i eine 
Derjenigen Semc^tun^en Der e^imuitttf mmit (efUn* 
Dig ein großer unt> ^efcigcc älnbrang bcß S3(ut^ nac^ bie* 
(imt Orgmie unb (einen i^m tnge^gem Steilen Dev6nnDen 
iitf ber ml langer bauern muß/ ol^ ber ^lutanbrang 
ttoc^ Den nt^nnUc^n @eii^(eii(e^üett| um Den Seugnng^ ' 
uiib {u (>efriebigen. ä3et regelmd|iig DoO^ogcne» 
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95eifc^Iaf fc^eint bk bavanf folgettbe ©cfrud^tutig ba^ 
wntfmfU tHimi/ btn tuu^ bct &9bixm»tut m^atibetm 

f&lütanbvanc^ , burc^ bie er^o^te ©efdfle^dtigfeif Wff«^ £)t* 
na4^ btx Srnpfdiidnipr in tin^en mogUc^ti golgen 
äufju^feit. 0anj anbcr^ mftfTcti Me gorgett M oft um» 
ber(»olleni oft mt^atmli^i 0an| befonber^ ftiK^eM 
dttfdcrcttfm 9i^anm^ilt\Aa fepn; (ctm (et Mm tegd» 
mä|ii9 DoQiogcnen Scifc^iafe/ fo toie bei bm a6f!^tlt(^ 
friK^ofenf txfoifjm im Stntim M tvetUtcVn Stkjptst 
iitefe(6en !8erdni)cmtt9cn^ o^nc t)aß im U^Um %aüt bit 
gonie akrric^tmtd im 3micri{m ber 0cMrmiitter mi6 

oft atifaeretitett Silutanteand^ bwrc^ foine SSefintc^tmis 

flufcte^oben tt?citcn, i)ie um fo beflimmfcr nac^t^ilig fqjn 
mufcn/ atö bie 3lufrei)ung be^ ganien toeiblid^ti @e# 
(i^teci^f^lfemi tmb bie ©cfdpt^dtidfett ber @eMrmiKler 
oft defc()ie^t| unb eia gro|iec £inbriuf auf ba^ gan^e ncr« 
t>&fe @pf!em bamie t^ertanbeti i(f. O fil^ttit biefe ^ier 
atidcge^ene Urfac^e ai^ eine ber t9trffimjkn unb aüde# 
meiiifien ber fielen ttantfya^tn fSerAnbenindeiif bie voit 
an bec @c6drmuf(er finbm, angenommen njerbcn jn fon# 
tieti. — 8toc^ t». aBale^er (Somnal fk C^inirgie mib 
Slugen^eiKunbe , I>crau%9e0en ton ®rdfe unb t). ^aU 
f^er. V. fBanbe^ 2. J^tft. e. 206.) txHixt ftc^ bornbet 
ganj d^nlid). Sie €nt|le^ung be^ (gcirr(>u^ in ben t»ei6# 
lic^n @efc^ie(^t^t()eiien, im gnid^t^iter, in beti Skt^ 
flicfeti mib SSrtjlen, i(l bo^ enbüc^e ?3robuf( oft »ieber» 
(otteti unbefriebigt gebliebener # unterbroc^ner Sieitungett 
M ,6er(^(e(^t^fp(iemtf. Set unfmc^^ttoeit flBesbem vriib 
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je^oc^ nic^t bii bmi @tabt ^er mtt^ttnbtn Sntjun» 
tum <xofy^Ht & erfolgt nbtt <mf Mefi (iarfe oft toi«i 
t)er()o(tc ^iufi'ci^ung fein )iirdc^cat)a' @egem'ei^/ ndmlic^ 

bk em))f4tt0tit0 VL f.m. Akt nk^e in tar 

€^€ Icbcnben 3Bei6ernf meiere cKn fo oft/ mb noc^ 
iftccf atö ()ie in tmfcm^tbam lebenteni ^ @€irr^ 
ttttttrtoorfrn fint)/ ftnben ntc^ befiotocniger toteber^oUe 
Sh^iittttgen <)c^ Scfcfilet^töfi^cm^ 6tat(i 6et Oer mono^ 
(td^ fftmiguriQß i ^tiob^ f bntd^ fooOäflige ^titofie» 
^ilOeri {umeiien bmi^ önam niib auf anbtt SBeife. 
Go att 5iffe SemerAmd; ift 6u4f eine antae 
le^fgcnanntcn ©ci^riftfteOcrö, tpie bm SSafaiKi* öie 
eigne (Erfo^rang Sfier gelehrt b^t, taf ndmlic^ M Um 
terlafifen M ©el6f!(iiücn^ eine c6en fo frafeige 95eraii» 
fafTnng a6giei(| ba in bn aSeretttwg bn SRilc^ mb terc^ 
t)a^ educjcii ber bnvd^ btn 35eifc^Iaf aufijercgtc, in bct 

€c^ngerfc^ fortteuemOef Onrc^ bU 9iniirengwig {»r 

&chmtßatU\t auf bm ^oc^flcn @ra5 geflcigerte gereifte 
Sußanb ailer &tb\iU Oer meiOlu^n ©efc^^lec^tOeile im 
mKnrgemAfen 3u|{an0e aOmd^Iid erlifc^t nnO flc^ feI6(l 
üttf^eR 3)ie @e6drmiUter fommt nur unier Oiefer 
Otngung in einen gen>tffen ^uftanb btt Stn^f mefa^cr i^r 
ekn fo tt)o^It^deig unO not^ig i({| bk an^altenOe 
Sle^nng i^t fc^Oet nnb in 9orm nnb ftrofe. t)erti(gt 
!Rid)f^ i(l für ba^ ©efc^Iec^t^fpflcm Ocö fffieibc^ me^r 

ttüd^üig tto5 (e^c^ Oen ganten Stbijftt mt^ f <M if^ 
Utt ge^I» unt) gru^eburten/ mei( t$ immer eiti gemaftfo» 
tmi eingreifen ift in Oen m^igeni befümmten &m ^ 
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©fimmung bf^ ©anjcn tjorfommen fann. SIber in mmth 
ik^ &xabt mid^eUtg ifi e^i toenn bU 

burc^ (unfilic^ 9Rfft«( ^i^fttkUn tombtt mb entfle» 
^ ^orott^ ^ie trauriglien Solgin fite bU &tbixmMttf 
fvte' ^11 iiu(^ tt^Atfige 9kr^reuni]eit tm5 JtrcM M 

Ato Me SRittel, wh^ ta{tt «fidcfoetibet werben f unb 

bercn ginmirtun^ ouf bie ©eMrmutter tttiixm mb 
in^^c^n; allein ba e^ tHeOeicfie -ififer imrfommtf . att 
man glaubt unb meiß, mufire ic^ bet SSonßdnbigfeje 
i^egen atö SBarnung on^^ven. 

5Sa^ giü^gcburten meiflent^eitö bie größten ©c^mie* 
rigfeiten modftf ift bie aioc^eburei bai £eben biefW 
©ebitbf^ In feiner größten Zf)it'iQU\t unterbrochen tt>irb, 
bie @ebdrmutter felbfl aber in ftcfy feibil nic^t £raft genug 
jn ben not^igcn ^ufammensie^un^en ^af; nm ba4 mlf i^ret 
Innern SBanb noc^ fefier S)erbunbene @ebilbe abiutrennen 
tmb ti au^uf{oflen. 9htf tiefem Afmibe fe^en mir fo tft 
heftige gsitttffüffe unb allerlei erfc^rectenöc ^rfc^einungen. 
& ifi ttic^t (u Mugnenr bo^ a»^ ber Amfi ft^ tft iäjumt 
tpirbf über ba^ richtige J^an5elti ju entfc^etbeti, um nic^ 
me^r (tt (c^ben bmrc^ äl^igfeit ober Umerbifenr M {tt 
nu^n, ba faft jc^er gaö feine großen (Eigem^iimliciöfetfen 
baritt ^ ^S^aä^ metner tMelfac^ erfn^mng mii0 iäf 
ober bie unjwecfmdflige S3e^nbfung ber 9?ad)9e6urt/ t)or 
ttftem ba^ fni^ieitige mib gemoittt^ätigc joötrennen bericl» 
benf mi( für ctni ber erf!en Ucfoc^n Ralfen im Crjeugung 
Don (3eb4rmutter«£r4nf^iteni unb letber iß nur oft ae» 
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rote »mit. ü^tim^, bn ^cvm^fSttM, (>ie ttm 

rige golge. & ifi bk Stette, an ttxlc^c btt SRuffcrfuc^en 
fh^ aageH^t ^Ut^ o|tie^M fc^n mi unb fiil^ fic^ für 
jeöen Hinflug cmpfdnglic^er/ ba er einer freien ^iBunt)fidc^ 
(u «»erdtetd^^ ift^ tm» cttr dcwaltfamc^ Siteemmi »ttf 
aud) bei £)er natiirlid)en ©e6ur( cine^ ani^ctmgcnm Äin* 
M fc^iü^ (q^ 2)ie ndc^ golgco dupern fh^ ^it% 
fc^on im ®«<!^en6ttt terc^ €nfithibtin9 a b^l , Diele fm* 
mn er(i t^kl ^fättti vixtb neben gutoKttgen ^efc^rcii 
finbee umiii aud^ 5te bitotige Sit^Arlttndf ©eUnniKferf 
ya^t>^8f anOere äiu^u(4fe mb Skrbiltamgeni feI6(if iiti> 
kiWr ^duftg genug/ bcit i(re6^. 

' 2)te erfte i^ri(^iiiung bei Siacf^geburr^jogerungen unb 
Ui ft^tx^0ftH SeM^tatg biefinr, btc (e$len ^tote tor 
föcburt/ fint) ^lutflufe au)^ ^er ©ebarmuffer. €^ eni» 
fie^m Uefe iHtrc^ »ie oufge^oNne ®efi([Der6mtang, mitf 
ter i)cvi\?un5efen ©feile ^er ©eWrrautrer, an «Klemer 5er 
StR^t^rM^ ftiigcfefen tmft aiM!^ natargerndfl ifi 
in £>iefer 53ejiebung ber Slbfluß einer geringen SRenge ^fu« 
Wie ec oiw^ in teil erfien Sogen M Wodtmiettü 
fortbauert ?SBir5 bit Blutung ilbermd|[ig, fo mu| bit 
£ttn(i eingreifen imb fie fii&en fttc^ni aber auc| |ter» 
fei 1^ eine ({renge Sfu^Mbt m teil ^nefn bringend 
taip^t^n; ba fo leict^t tmrc^ biefe fett(i Siniaü gegeben 
ttirb (u bfR biAirttgflen SJerbilbtingett tmb SeMIrmtiHm 
£ranf Reiten. @o mu$ N0(^tt)enbig bo^ bieii^m §3e$uf 
enq»fb^c itnb sft ai^emenMe ^f^imnienbrilceen bti 
{eibe^ mit ^olflern/ mit ber J^anb, obtt gar mittelf{ ei* 
He« mit friK^m/Otaibe angefädtoi €»atfe^A iiot^n>enbig 
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0en ©rat) i>oii ^nt^uaimug, (Ergup mn gerinnbaier Ji^pra» 

tcn 9Ruttcr{it6^ bedingen. @kic^ id^büdf fmb bic €in« 
(pfi|mi9eit im einem fc^ec^t bmttctettr «tri) Monber^ 

mit Sitriolfdurc terfalfcfttcn €jYig/ tpie man i^n tx>cf)I 

• u. f. w.i woburc^ eine ju flarJe SÄeijung 5er ganzen im 
mvn glo^K btt &ibimattci: f^mg^fsxaifyt . toiri). SRon 
f«iiti ftd^ dtjäHU^ nnb betm tRoe^oeiiUsfctt • 
gac (eic()( ..crHdren unb teuiiic^ moc^n/ tvemt matt 
Me ganje Gc^toongerfc^afl, Mc iH»raii9C9Mi§«ne Oetarf 
ttn5 btn früf)crn ^ ©ebärmntter {ufammeufteUt 

mit fblc^ frdfitideii SNtfeln; ti er^Oet gm« Kor t|r 
not^menbige^ @^at)cit. ^uUüd}t ^akn fc^ou auc^ manc^ 
«ibr< Scr^te mit mir Mefcttc ^rfa^ng grimul^ti mir f^iil> 
Oie gdüc {)duf?g genug oorgefommen. 

3m Sßod^nbett fott mm öcr UetogaiiB M t^im 
guflanbö 5er ©cSdrmuttcr ii: einen ru^enben erfolgen ; nnb 
tfi mfnl nic^t mmi5er6ari ivean (bh^ Stecdangf 
eine Umanberung 5e^ ganzen ^(utnmlaufi^^ 5e^ ganzen 
Stoe(t^ 5er itbtn^tJl^ü^ütt mUt^ in 5er @c^»angerfc^ 
me^ mie^ mtffeti auf 5te SHbmtg ber gruc^t gcrid)tet 
mvi 5ie eintretenbe ^ii{(^6fo»5ermtg. mit einigen Sie» 
to6eipegmigen fagkifct tft mu^ gefle^n^ bafi 
biefclt^en e^er für ettva^ D^aturgemdße^ unb ^o^It^tigeA 
^tcn mu(L SÜer ieibet {ttgte fM) (icr ofit genug bo^ 
D^ac^ti)eilige in ber 2it>forit)erung unb Trennung biv einjel* 

m9»^i» ^ J^toi(ihif4hift. SMc 6e6mt«^fei mU^ 

man 
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man gan} tmrid}tld für einen S^il btt C^imrdie f)iltf 
foM trnr ttft fett btt mmn geie m «»irKsd^n aertten 

mttaxmt tmbtt fo toorb mit SBurbe ^a^urc^ (efeiü» 
$et unb fefecflelie; <i8er noc^ jeigt (ic^ ofe ^enu^ 5er €ini 
flu$ b€t oben ^citf in toek^r fie mir ttnmt|fen2)en SJabem 
pm df&f cen £^ei(e Aterfaffin' tmAe* SRe^rere aer$(e ftnb 
gemo^nc glanieni 5er ©eburtö^Ifer tönne nic^t^ tvet» 
Mf atf aSein tnüinbtnf mb fo (ommt e^ m^I iwr^ 
baf toenn ()er @e5urt^^Ifa: £age ttn5 äidc^te am f&ttt 
ter S^an tiAroc^eef Manne mc mit aOem SBorangegan» 
genen/ unö nun auc^ 5te golgeu ükt{af)tn unb tin$ 
}iife(en f»etmadr tefl tenn wiBemfm ein 9ktt antf Sett 
tritt un5 mit alleiniger SBeoil^nd ^ulfe^ t^ieOeic^t — 
um bed^ auc^ <fttM< s^^n tu (a6eit — SRtttel anorN 
net; miä)i nur fc^dC)Uc^ (inb, n)ic jt5ei^ o^ne SInjeige 
fintid^u t9trb« & fi>er5en babmäf niäft ielten 5te not^ 
wenigen Ärifen gejlftrtf e^ erzeugen jtc^ bavauß eine 
SRense lH>n £ei5eni mb fe^r ieic^ (ann auc^ 5a^ fonß 
tDeniger Gc^blk^e gerade im ^ed^nUtt (u 5em Snt^ 
ftt^n btt trattrig({en im5 langtt>terigilen &'ranf^iten ä}er# 
onlaffutig ()e6en. Ite6er^au)>t finb in ber Hrtf toie man 
ba^ 9ßo(^en6ett fel(>|i 5i<Uetifc4 5e^an5eit/ eine gar große 
lln{a^( ton 6c^b(t(^fetten ent^älren; ti tfl (efonter« btn 
v&^ttn Umgebungen eine grofle ^ufmerffamfeit auf ba^ 
ganie SSerl^a&tn berfelben brmgenb |tt empfehlen* 2>it 
JRabrung für %vamn im Sßoc^enbett muß gar nic^e ret» 
|enb ftpn mib in ben erlhn Sagen nur in bAnnen 6u|>» 
ftn beffo^em SIber man glaubti fte beburften @tdiiung/ 

e 
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tmt fcfHiöit ^nm; Min^ man refc^ bm Stmcit^beofii 

Oie frdftidflea @upP^n/ bereitet mit t)iel(n @emur^cn; man 
Teiche i^nm («urige Seine; i^t SimmcTf in «k(c^ ^ie 
^o|ite SlulK J^enfd^en foßfci iü ufeerfünt mit ©emanbfeni 
fkiMffcrinntn nnfr gcf nnMnncnr nn^ an 9bt^ nni^ SttOe 
nic^t jtt Kenten ; man bringt bmd) €mdrmuii9 t)ci> 3im# 
mer^i o^er Ourc^ SSeOecfen mit etnn; 0Re^gc ge^bett^n. 

Äifien SBo^nerin in einen foxtxoi^mbtn ©c^weig, 
itar ^ttfig allein l^en Sriefeiau^fc^Iag erieugt, unft fud^, 
mit einem ®ortc, .i^u auf aCfe SIrf fc^aben. 
Ut $^mann U|it t9o^( noc^^ langer dntbtfytmB ftä) 
Ifiten/ t)ei* Firmen beijumo^nen; M Stillen M Xwbtt 
«eiiietet bU ^enn eine älmme ge^pct )tt t>em not^ 
tDenbi^en J^au^fianbe; bie granen «erfafTen |u fril^ M 
idett — unO au^ atfem tem folgt ein £cben t>f>ü SxintUdt* 
ttit S)tefen eä^bVxijftUm, (efonber^ in fö^m auf M Citf« 
(ie^n bc^ &<bixnxutuxhtbf^t ntufi tc^ auc^ baß ^dufitg tiod) 
ongemenMe tu ftftt fbinbm bti UnterleiM mit *&«nW 
tud}ern ober eigenb^ angefertigten Saud}bin5cn bei^d^lcn. 
«an mm (tc^ OoDwrc^ t»or Sranf^iten fc^tt/ SBorfdge 
l>ei'l;uteui unb gerabe baß Wttü trdßt baju bei, fie ^er# 
9or)tt6rittgen. 8bu^ Me SRucEmdeti^iendnng ®eMrmttt# 
ter im Söoc^enbetf i(l oft bie golse i)clTcfbcn, unb eben 
(b {ann eö ben erfien Slnlaß (n btt fiinftigen ent^e^ung 
ber furcf)tcr(id)jlen Äranf^eif, bem ©ebdrmutterfrebfe, geben. 

Z)etr SittcfnHirt^etigttng atö t^ranlafTenber. Urfac^ bobe 
ic^ fc^n oben gebac^t; fte mtrb e^ befonbet^ bnrc^ ben 
S)nuf I meiern bei* ©c^ibent^il unb ber ®mnb ber @e« 
Hmritn eifcibeti leftMrec beßnbert banui «enn Wr 
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Stcmff^tlt in btn ciften 9}^onaten Orr Sc^ttmngerfc^ft unb 
im aßoc^abdt ctttfit^f otib ciae SS^rttnig im Snsnte 
Oer @eMrmuaer iji t)at:um mef^r {U f&id^teni mit i^c 
4Er(nincit (c^mieridft tfi| bcc ©c^iOend^U gaiit gffunO Oi^ 
Ui fepu raiiH/ unb Oe^^ate Oer dcfc^icftere är^t nidjt fefc 

.im iHxtäm mib ettfffnn »irO| tocil iMtikftc^ jcter mc^ 
genet()t Oer gunftigern Cor^crfagung Oer J^cbamme ot)ec 
^inc^ anOem 91r|te^ )tt txmü. SKic^ Oie traurige 
^olge iffer gerec^efertigef; fo fe^r ic^ öuc^ oft gettjünfc^f 
f^<f nicb d^fii^t {u (K^bttu & ,bi^ fic^ 6efmi» ' 
Oer^ im VM^bttt Me CitliflnOttng jMtilett nicf)t gait} 
4uäi t^ OltiOt mt^r eine enttunOIic^e ^et^undi i»it Oei 
Htm 0itetfd)unc)cn; Ofr-0ntnO iinb MqMr> attrOcr ^ 
loo^nlid^ ^nfa^punft Oe^ 3]tutterfuc^en^ / ftnO o^neOie^ 

, in ^olge Oitfc^ cmpßtiOltt^, imb fo mtflt^ &l»dmgmf 
JBu^fc^wi^ungen t)Ott öerlnnbarer Jr^mp^e, aSer^drhingetii 
imb in Oer golge Ote M«artia|ico 0ef^|i9ärei nic^ f«b 

etfyc tiitftiS ifi e^f im iSSoc^enbett aucl^ aof Ok gorm 

Oer ©eOdrmutter genaue 2iut1pd}t nehmen. SJati fim 
Ott öfter I Oofl ein (leiner Oiefer me^ on^eOe^ 
bU'ibti angefc^mollen ifl; aber nur »enige toerOen e^er 
Oaranf aufmerffanif aU bi^ Oie klagen uOer feftp ^ßige 
Sia^we^en fle ju genauer Unterfue^ung anregen. 3c^ fyAt 
Oergleic^n ^rfc^rinungen immer ^r (rant^aft Raiten mA(# 
fenr aber immer nur Oie milOeften flRiftel in SlmoenOnng 
gqogen/ OefonOer^ milOe (EioretOungenf Oei Oenen Ootf 
SleiOen fettd fc^ ^eilfam enfloeOcr if{ Me et^oincrr 
@te((e fc^fon eine folc^ei in toelc^r eine SSer^rtung fiäi 

62 
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0<6iI6ee fyiti in 5er firfi^em StHi tbn fle tfl golge timß 
fmSantbikbmn {Xegcä tcr SRoc^etort o5c( einer giek^ 
zeitigen ^fuvbiibm^f o5er fte tf! Me (e^bmenbe 2kr^ 
luns; in jeöem gaUe mug eine ^^noue .^e^at^iund noc^ 
ter Urfac^ eingerichtet ^oc^fi »o^It^tig fepn^ unb timreii 
frte leiten benannten SBeranlalfungen degentuartig/ fo ge^ 
fingt fe^r oft Me Ser^Afmis e{ne< gtifknt Ue6el& SMe 
B^oc^mct^en fei6(i| Me Stiele gar nic^t beacf^ten tooUettf 
jittb immer eine Cr(i4eimni8f toel^e im(te aiufmerffonileie 
t)crt)icnen/ mcbr al^ 3eic()en anderer teilen 5er @eMrmu(^ 
leti toie ol^ £rant^ fett<t 

gcöad)te fo cbca tec jurucfgeSIieSenen SÄefle te< 
€ie^ mib ()er Slfiergeiilte (gKi>fett| 9KonW^ SBefbn» 
5cr^ hei unjetfigen ©eburten fommf 5er gaH twr^ t>ap 
Steile itt Soc^setare turncfileiben # n)enn (ie gettHUtfam 
otdetremte n>ur5e. SRan foffte Mefe^ immer 5er flSo» 
enr ü6eriaffeni un5 Don ibt fel5(i 5te £c^re mtne^men^r 
5nf menn fle anc^ lan^liim i»\xHf 5o(^ i^r SBtrfcn 5a<v 
fegenreic^jle fey. CSenn man 5en grauen 5ie 6ache llor 
AorfieSe mi5 entmicfefti fo toirb e^ jie loen^ ing^d^nr 
toenn man ru^ig 5rei/ mcri fdbfl fielen un5 neun Xage 
enoartce, ii^ 5ie Statur fett^ 5ie eetart 5een5ee ^9 otf 
wenn man fogldd; an^ ^cxt ge^t un5 ina SJhifterfuc^eit 
tmter Mtigen 6(^ertett 6tikItoeife ^«i^ottL 2k^ ^te 
mic^ 5urch Dieffdftige a5eo6ad;fung«u ü6erjeugt, tag t)iefe^ 
fSocgre^ifen 5er SRatur 5en griflten ®(^5en (ringt 

SDtie SIfterge5iI5e; mtä}c ftc^ im gru^t(d(ter er|eu#; 
gen/ 5ie SKoteni toeic^ man fk ein $i:o5tt{t unDoflKomm» 
ner $fmtt6 fydtm i^iff/ fc^inen fc^on immer tiir^ i^tt 



Digitized by Google 



— 101 — 

fbtt^tfyms fe(6ß auf meniafietti^ Uant^afu Stnfagc )u 
^MmMiMbm |a baOat, foBtni (ki|€r immer tat 
&(bmt^fyüf^ Deranlaffcn; ten 3ttf?ant> 5i<fe^ SeMlMrec^ 
genau {O imfirrrii^^ aMiebett S^Ue |iirAtf| fb ne^me 
man nur t>it DoDfommen abgetrennten ^inn^eg; un6 fuc^e 
ma^uni Ut ft#Mni»eit hm^ ieu^ Sktben de« 
8ei6e^ unb Sinfpri^un^en in bk ©cbdrmutfer felbjl §u 
tefirbern; nie okr torf man tebei bU g^rnggU Semott 
<inn)enbenr n>e(c^e ^er fd)&biid^t t^f atö l)a^ Su^^^^i^ 
ben itlbpf meb^ natiklu^ otK^ (e^r noc^t^Ktitde Sollen 
^6€n fottttf menn man ^on} iMfSmnle^ barauf tK&äfid^ 
|tt nehmen. & til iibitiaapt m üUtu @eftraitt^ nolev. 
bm drtfM ber Hebammen ^ ba^ fk bet Samr ttt: 
menige gett ginnen nnb oUc^ fc^ncQ mit> <mf einmal 6e# 
«nben meOen; ouc^ (Hrtegen mo^( btefiMiim ftttfL 8lto 
Hton nimmt )u men^e 3iü(ifk^t auf Me 93et(c^iet>en^eit# 
meki^ im fBorsongc bev 6etare (mrc^ edle frA^efai €tii». 
flujfei bk 8e6en^arf^ We Um(]an5e, mtct benen ße ein* 
fnier Me Aroft bev eeUrmntler fe»it| kren fM(ert Sei» 
t>enf beren 22crl;alfm in btt ©eturttobcit fefbfl ttnt> btn 
sauten {lersong ber Sin^ibpuna bit Sna^ (»eMngt rnirbi 
unt) fo entfielt oft falfc^e^ JgkinDelni mnn ouc^ 6ie SRoi 
Ine. bm nd^tigen äSeg jei^el 

3ttr Sntfie^un^ mb (um StaAru^ te« jlNMtte» 
ttnnen attc() too^i ^olyj^en btt @ei^miieeeri ©e^mure in 
tef^tten rnib ntd^e meni^r^r Slnfa^ be« SRnilerfaci^en«! 
. an einem uxi^mbf^täim £Hte äJeranlaffung ^btu. 
^ifpm fe^ (et €nt(ie^ immer eine ger 
n^ifie (rdttfltd^ %c|c^affen^ bet ®e(>armtttter loorou^/ ba 
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ifttkk^ crieudeti fanm Sluc^ 6efUkt^ te^mge, «m^ ivir 
au^ l)er €ifa()i*ttnö u6er bic (£ntft(t)\xr\$ Wefei- ^ftagcbil^e 
lotfieiii eben foM^I tad SBcrMttnifi ^ 9^ßtMl^ 

iM^ien SBerric^tunsen, al^ aud) bic öftere «öerbinbutig tiefer 
fM^ mit antem ord«iiifc^ii Sbmd^Uin M ^nOf^. 
Uxß, Sei' fortn?d^rctik^ Wi^f werd^en t)ie (Erzeugung «tiiet 
gtofppett «crairiaifeti muff unt mU^tt t^ieUdc^ fd^eit mtl 
tie er(te {5ebinduti$ ;u Nffeii <£ntfle^eti Vat^ fat» fc^ 
t9oi>i )U 9iu^6iltttng eine^ @cin:^ Skconlafiutid de^tti 
mm flicht fc^on tiefer ßlcid?^itid fic^ mtf )tt (tlbctt (egoil»' 
tim €^ ftnt noc^ met^r wid^tm ^xMfM'md feu 
m<3uN^(i>mmeitf{tt (eac^een; terS)mc{ sitolK^^tvel» 
iifcn tie n4c^il gelegenen ©teüen ter @etdrmutrer er!ei> 
toirtoit ftetf ^Wb^ tit ^olpp auf ftett imtem 
t>e^ grud^t^dlter^ aueu6(/ wenn er tuxd) bm SKuttermunö 
tan^tveteit ti^tS mb <mä^ (i^ptt (itrc^ciretea ifi; fMnn 
tttup tie ©teile, an »cld)er er feflfiö^, immer kiiac^t^eu 
hgt m^ni fäfon bm^ bit @c^rc M tituen ^i>tiifi 
fe^ fettfl; bk Sii t, ten ^polppen ju entfernen, i(! mic^' 
lige^ {Dtemeitt ttic^ tveniger tec Siit^rlTamfcii imtbi$i ^ 
teim Unterbinben »irb ber gefleigerte SXeij Wnger anbaturnj 
H gefc^ie^t ^ier erfi eine gerfttcung otte^ &ten^ iti-te. 
rnttge^ifbefim SJ^affe/ unt gen^iff t>f[an(e Jid} bit {Re^ aud^ 
«fff bk ©ebdrmutter feltfi for^i ttnt mtt|i tief gefc(K» 
^n, mm 5er 3wecf emU^ toerbett foD; mm mnä^ 
nvS)t in fo t)o^m ®ra5e, ftnbet toc^ (eim Slbfc^neiben 
ter ipoippett 8e(ti(kl^ Cffatff 6a t^vc OBuriel fic^ 
. tm btt Innern SBant ter @e6dnmtttet und ou^ 
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COfaflTe feftjl o6fün6frn muf. ^'mki tt>kb ti nit^ig fcpn, 
ow^ Oorotif oufmerftom (u m^u, ba$ fe^c gut neiin 
fcirr^ofen Ser(il^lmgm mt^ oiibece @<fc^todre befle^n^ 
foinuiii im5 ^ai matt Uk^ ^ide^ oemec^fkln (anti. SHc 
86flu0 ettetf wU^ti man in btbtuttnbtt SRrnge |tt» 
metlen crfolgca (ufyt^ tarn fef^r gut bei Oer {rei»^^f(^ 
Ser^rfniig ttorboMitai^ tarin ^ (bntem in dnm, 
aat)ei:rt ©efc^mür feinen @ruri5 {u fyabtn. fyibt fel6fi 
dwn wcrtoär^idm 9aB Srt beo6ai^i tt» Me J^eii. 
iung i>eö auftetroc^enen @efcf)mör^ halb erfolgte, mb Me. 
0mtt noc^ te« @ctraml^ M ^errltd^ ^iffuiger Stetn». 

tioigett Sohren trueen Sefc^r^en Mm 6drr^ btuu^ 

lid^cr ^eiDor, mb Mefer jogerte nic^t lange mit feinem 
ItebcrgonBe in t)fn itreb^. Stoturlic^ trieft }ete Skrionf 
dne^ ©efcf^mür^ fo mäjt^iiü^, ba fein SReij nur ein 9e# ^ 
rinderi nid^t fo Mateuunfeec: i^i um eine ma^e (intfin^. 
tarn ^eiDorjurufen , fontem me^ Me I^mp^dfSi^ Ol» 
bübt mb bitp^ gante Qy^m SJkSeic^t t)afi auc(^ 

geSilbeee SRmie einen nenen 6rmib (u ttnfUger fei» 
r{^6fer fßer^tung tnt^iU; t&eii^ mcü Me bi^tincre J^auf 
fifte Oc^tfic^tt te|)|)eft fedf»g einwirfoi Mfiti tNtf- 
n>ei( fte feI6(l einen SDruef bemirfen fann un5 pt i^rcr 
ttU^ng f<^0tt einer gtwiffim ttnfcepng MfeniM Jtrtfit 
Ubmfu, mld}t immer ein ^ntymbrn^ß^xot^^ bt^ geriugi 

S>c g>lut(erfud)Cii bili^ct ft4) 0em6{^iTlic^ im &vmbt 
bn eeMmosttiTr wnb ^ffm ff^ bM nn Jkc ^ttfern 6leae 
mt un& i(rm>9hmfte, toddjis bti feiner Silbung am k*,- 
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iiMintQ|ifii fmUMcrnc mip tn0icK9. wt^smyiif tti» wAr 

fein Slnfolptin^t, n>ie aU Slu^na^me Dotfomme, an * 
liiiem S^iic M ittHini SHcNM ^ 0(Uniittf(cri ^ 
fint) fall immer franf^afte (Erfc^imtn^en mb (cfonber^ 
fl&(ii^Ui(ii (eine goi^ei unfr Mte nehmen 4iit Setettitttig 
(U/ |e toetter noc^ unten er anfi^f. Seiest fann auö) Me» 
(er ttin({an6 äkrmilaflitng (it Sitt^^Uteng te^. @cict^ 
geSenf bei bntif bit Uf^inbtrtt SrnKtferund tmb Sn^t^e^ 
mmg ein Ui)enten^er Seit ^enwgebrac^t toirt»^ ^ 
irgenb ^o^eret Geeigenrns (Btadm^enf mr ittiliil» 
tommen ^ebeni un^ ter^ tvenn er eben $uiMlbcxt tomtt 
ti$ Sur tiieMgfifn etuft, tMa fm tinm U^mH. 
J^m^u tommt noc^i ba$ gerade tiefer £^ei(/ tok er t^et 
€»|»finMicl^i{e oud^ tat mei^ 6(I^Itc^leiif Me 
m Staffen t^n trefcn fönnen/ bM (le^t; un5 ja fe(6(i 
M tcr @ebtre boi SSeifie tfl etf |a «etobe' 

ter Sc^ei^ent^U i an tpe%m totr Sdrr^u^ mb Xub^ 
m ik$i/!tm (eoioc^en. 

3)ef ^rfdltungf un^ befonfter^ ba öfter »ieber^otteni 
^6e (c^it oben imtec ben @4iMii^tlen im Sia^e» 
meinen gebac^f. J^ter i(l e^ nur nit^td ju i^kber^tUnf 
b^ oucft ße burc^ bta SUiif mUi)€t durc^ fte bedingt 
i»kb, vaab bm CQ(}Anl)imd^}u|lant), n>e((^cr ^ter me^ tie 
0eii(te bit .tpetgen @4ftef al^ bie btm ^öluU nif^t 
MnMftt, ergretftf Me aStranlaiTund jtt^rrben unb itreM^ 
def(^n)uren ^eben (5nnen/ unb um fo efter geben/ ba öcr 
fiiflie Sbeii ber Uroiim fiifi Mgfic^ imb auf oOe ibt fh^ 
benfelben bio^ßeSr. SKan b^t erfl in neuerer geit ibre 

^Otamt tu ^ept «sf ^ geMrwiiWer flUvMa^ 
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imb ciiife^ tnmf (off f!e M w^tm wf^r M iMm 

^ntcfun^ bcv momitltc^cn Stftntpns mb mipen giuf {ur 

mcifr^nn roa(!(|cni mt mS) ^dufrc^ ba^ 93erfetmen Mefe^ 
tar €tiittotati8 meiv A^nlic^ SufbrnM, feine SenM^ 
fcbmg mit j^rampf mb bk bwcmö) tinstUiutt $c^an^ 
iungi mU bat» tettradmi bm Srob tev ek^Ik^it m 

?Oer^dftitiffht einer SRenge Don grauen f^n^ ebenfalls eine 
tiic^ dcringe 3in)a^( m noc^^ilideii Sinßujfcn htgduu 
M. ^a(e bie^iSen fc^on fru^ M mbem etU^ 
itU M^ifyatf mb w»$ tm noc^ t^mtufitgctt/ ba$ 
ein grofkr S^eM ierfeltoi ow^ tte Cmfie^ung (er IM^ 
arttdften SSer^dcttmg itn& tc^ ^rebfe^ bet @c6drmttite 
kdflnfiidef. ^ebetife bi<r kfMcrtf ber JNeibmig tm^ 
SUKgemeineni tor Sldem feflen Sinprcpn^ in @c^mfa^ 
friber, MrtAtMK^ in bet Seit ber 6cbtikiiiger(i^; ber 
leichten S^tecfung 5er Süße, M itiU^ mb btt ^dmft; 
bc^ mugttmUj^m eäfiaft€; bti Sonte^; bt$ eAtmäß 
t>on Äe^lentJpfen; t)er ©emut^i^betxjcgungen, fcorjü^lic^ 
M Qeantf imbidimmaf^i ber Dertuu^ldltgUtt 0ietiii^0t 
ber ©eburt^t^eife; be^ {u oft ober ju feiten senoffliun 
IBcifiE^Iafe^; ber funfUicbea Stttfreguttg ber eefcblecbMiifi; 
ber erbi^enben ttttb oitc^ ber erfc^Iaffenben SRabmng^mtt* 
lel imb eetrdnfe u. f. ». 

Bei fertterer Sliiftdbluns ber «rid^ftgem ttrfat^en (onM 
me ic^ )e(t }u einer ttofemein ^hj^m i^ranfbett^ bem 
todleti Bluffe; 6c|oo ft&^ b^ angef»brt/ boß 
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AfrfHBf In J^wA M %olQt 'M ^V^tm^tu e^miidß 
t>it ^0(|lcatopfc uab bt^ ^figen &tmSt^ M 
tnift fd^mad^ jtoffce^ gon} ffaf^eiittifc^ ift/ utib »an lonn, 
oifte iiu Uor^c^t {tt begießen/ anne^mtnr tafi auc^ unter 
Skno^mrtmKn te Saitfd^bittb ietcn 

fo gue dtö tn jonöon uni) ^ori^ mmftnß ^tx^ei 2)ritf 
t^ife btt 8rMim;tenm btto; iodM. k^. nec^ .ten- m' 
Stnflecfung d^^i au^ne^men toiU, fo ^uftg aud^ t)afd6t 
tiorfawimcn itoiw. @ettji ttm Smnf^ti Mtb^ metjl 
fe^r (angmieri^/ oft ungemein ^aitnätfig n>ir(> er alß 
fo^e fc^on Ue l{kr«ti(afiiilig jn nciKn: Sobot :ter 6eUc^ 
rautter unb feegunfltget t)urc^ ben üon i^m ^ertoorgcrufenen 

*<r« ijl eine fUvt bt^tlhtttf n^el^e freiließ nur ben- 
du|iem gtfc^eimmgeo nac^ *itt 4»c^Hten i^/ Die itt 
Ke^ug auf ertätpn^ M *0eUnnueter(re6r^ m tar. 

Säic^igfMt.i^i unib Deren ic^ De#^Ü^ Defonberi 
enoi^nen ninfIL 

SRan frnDet grauen , bti Denen ßc^ ^Ue^ Dereinte, 
i^IRfttenft^flem in einem ^o^en 0raDt tarc^ fortn^ 
renbe Slu^egung ju {(i^fi^dc^en unD für jtbm auf^ 













VI 



fid) auf fc^ncUe geifüge ^ntfötcfciung 16efpnber^ tinD au^' 
f(^Iie|Kic^ ie)09r MDefie Die natäritc^ iinD^andeDorne Sto 
löge im Äinbe fd^on meUer au^. OK pnD biep bic gciftig 
frä^ifett ^inDer, Deren tarier SMn^ Die |tine J^m wiD 
Deren gait^e ®ef!if^dde fc^n Deutlich bai eor^errfc^nDe 
{Retttenf^^fiem ^fiMrec^n. iDurc^ Da^ ^omatten DiefW' 
Aber oOe^ rein SbvptiAiä^iti Durc^ i^e natiirlic^c Siolage: 
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{tt fM[kt Gi^mimmi mb üdftm iDcnNi ^ fMifl in 

btm jungern tt?ei6fid)en Äini>e. t^on t)er regen Üeb^afftgfeiff 

übertönt werben, unt) erft in n>ert>enben Swnsfröttr 

gen freiließ t)ic fm^e Slu^fcilbüng bt4 QtifM, unb bit 
SK^fttün M bk^tdlße ber mit t^et^ aU mir 
onbern fleinen SKdt)c^n, bfren Slufmerffamfeit auf einen 
&i$mftaj»b m knien unb mir für eine @imilbt fn ftfjtlß: 
fc^mer »uc^ btt Äorper retf( jugfeic^ unter bt^. 
@eij{e^ mächtigem SrnponsHU^feit fc^neder ^ran } dBeintvie. 
(>k 9fianie <ine€ Omic^^^aufe^, M »eb^m tk et^fd^u 
Unbit ^ixh bit &Qtmmitmt t>ert9e()rceni t^gleic^ aUt 
tk fegen^retc^e SBirteng Ut txift at^tten; tok tieTe fMb 
i^re garbe ^Idfer mb i^t ^ud)^ ^o^ec, jebo<^ minfaeC: 
Mfitig. gru^ ft^itt cvttmictt fk^ in t^n bev «Ootig inr^ 
(Srf)ttJdrmeret, aiüeö i(t in i^nen ®efü()( unb ©eele, S>ie; 
€rti^rm frettf (h^ ter fi^neBcti gortfc^riftei gMi^ 
feflfd)aften jinb enf jurft t56er bic mu>\dcitm Zakntr, ahet, 
btibt vrifftn. und bttDifUn, tmSjtt Mi Miß bfgm 
flc^ freuen unb baß fic bemuntJcrii/ fd}ou me^r ijl, 
bir.ttiilagf etticm fk(^ £ekiir toetia mc^ ber. 
Cämt be^ So5c^. €^ tf! ja ein aber ©Iau6e: ba(l 
liHge ^inber. nic^talt I9<rbei|l , ^ . 

Sa^ fefen ton SRomanen flm^tt bfc «Bfö^t ber 
^^anta^ nur noc^ m^t^f nnb jeä. crf4|etnt ein t^o^r. 
0rib bmt Stetsemt^findKc^feit, l^etiti trid^ ber f)oc^|?e. 
f&ii folc^n. armen SKdb^Kn unb Smnen finbet man 
8aB ti^e feiten i ba$ jebe Crregung ber CtnbilbmigArafiri 
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I 

jtbtv ©ebanfe fc^on im (Stanbt Ifff einett 586fluf Ut beim 
S5et(c^fe aM^n^i^^ geuc^iafetl )h t)etaitlaffmi tie 
qI^ meifer gfu^ crfc^ine; o^ne ei^aiflic^ M ju fepn, 
190^ man mit tkfem SRamen gm^^lic^ ^etf^ttet. (E^ 
ifl bU9 ein fe^t 6etoiflhl^ Sufianb^ tottdjit tutoi Sm 
fc^Kmmen Sollen/ m^t kirn SRanne t)ir ©aamenfht^. 
lien^omifef einer Ibt a6$e^nm9, nnc^ noc^ ft^ tift 5m* 
©ebarmuttertreS^ ericugf. 3c^ fyAt fc^on frn^ mk^^ 
«»eitUttf^ Mev* M SufhmMMmen H^Itai «nfer 
&^nlid)m ^t^ingungm ou^l^freni unt (onn ^iet um 
(b e^ ttetflc^ 

S)ie ^iimtd tc^ meinen S(uffe^ ifl im ^Qdemeinm 
oft fe§r fc^teriai inwtifen 0fttt} tmm^lN^/ nic^ fcttm 
i|l fogar gef4§rlic^ i^n ju untcrbrücfen; mb man ^at 
Don einem t>(i|K4en Slnf^ren ^({etteni (efbnOci:^ in bm 
gddet!, »0 er ble gofge enteil ersten ©dfite§uPu(fei^ nac^ 
ter @ebdrmttttnr un^ bm Qetort^t^iUn ibttf^txft mcf 
ik'ttmi^XUn ^o^ctif {undenenQdntanSf fiungenfi(min&# 

9* m. beobac^et. S)a^r er immer mit grof er 
Iter^e {tt ie^Mnf nnft M teni(irI6eQ ' ni^ aüeitt: 
dnfkrcr pr^mmen^e^cnt^ mb flopfetit>e Skittü atmmm* 
t€tL & ift bkftt^ oBe« SScrfnc^ Hon (bnfi erproi*: 
teil ^imlut o^iu bcn diatfy eine^ MtiU^t immer ^äfi 
gef^rlic^i ba mift {ttgieic^. mic^ Siteneteii tnnerit«!^ $u 
hxmd}t xotxbtn mdffen, ^ir fitib gäffe Utannt, in tcnen 
Ue ttntoentena tm ^ottmagcrr o()er einer fi^ tiei^ämi^ 
ten SluflöfwTg t>e^ Äleiefftg^ fc^recflic^ gufdUe ^erüor#' 
too^eni unO td) {amiLiuit aBem Kec^t mk^ meiner (£r» 
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fa^rung 6ic jfranf&clf fe(6jlf tt>ic bmn «nt?or(!c^tigc J^ftU 
Ua$i teil Uriac^tt M &t1^mMab€biti .tet|i^(fti. 

Wflc^ ^fid iwrbmiiMiibi fo oft mit dttfmi 9Xtf(c(tt 
iurikfgclrtiten UKr^eni ttnb bomt bit ücfBuät Mit größerer 
Ucbel wAmf M (ie Tel^fl €< (teft» fprec^ Mir 
^ibe ^anf Reiten au^ (ander &fa^rundi unb f^U m 

au^ ter unimecfmdp^m ^^anMun^ t)er dußcrn (£r« 
(i^rimti^ terc(^ (bgmaimfe J^mSmittüi fUf emfuai 
Sxtb^ Qkbamntut endoicfette. äbtc^ t>on bct inft* 
(mint mm iinAtäft fMoäimtmt tmb mk fä^tint 

tß fe^r ^laUb^aftf ba^ auc^ eine nic^ pafftnbc fbt^anbf 

frdftige 4itpere . ^itttli Un ^e6^ ^|feI6ett tHtmla^cn 

9ltm tHmit mit am 6c^(ttf no4 SSemerfun^i 
^ af>et; audf^ oft StmtitiHn aU Uc(a^ befc^igt toer* 
beni m(d^ fetneti S^il terati ^$nmf unb mxc s^^^c^ 
leittd U^atibtn, o^ne mit tem Scirr^iü^ in einet: S3e)ie# 
f{c^ ju btfMbtüf M(ttt ttamentlic^ die Sujlfeuc^e 
unb bit @ic^t iu rechnen finö. 3n ben bebin^enben Ur#. 
foOftn bn er(iftt, tem ^infidett SM^fe {itiidi^i 
auc^ ©lunb ju tem ktlic^cn ©e^rmuttnieiOen d^e« 
tciii ttttö tc^ tili ä6er|eii0ei ba$ mm geriet ofe ^ 
J(ranf^cit fe(6ft i>icl ^ic^tig^eit )uf(^rei6r. 33on btt 

6ic^ gift tief noc^ mf^.uiO ififer. . fiKati t(i m i^idm 
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Orten nur ju genelöt; f&t Mr üwBe fajl'iBet jdmnf^eU 
reit {u ^Itcttf unO ei ifl ^ie0 ein unter l>em SSotte aBge^ 
mein denH>rkeiier Obuie. Öft i(t ft< mint ter htM» 
haften ^ßtt^vtm^ m^^xibtüi oft (te aber jematö 

. Urfacf^ terfe((eft ttHtr, ift noc^ tu (efivetferm 

® Wirt) grauen un5 ©atfen/ 3Ru(feni imb grjie» 
l^nnen, für I9e((^ t(| Diiff fteitie ec^tif^ ftcfoittcf« 
bejlimrat ^e, un5 oon benen t>erfd5en rec^t Diele 
«eferinnen unft Sifer toAttfc^i li tvirb tiefett ttk^t fij^ 
faden, nac^bem id) i[;uert bic Bd)abtiö^Uitm bargef^eae 

' iftaftci tetteit M ^ift »om frA^iien 9Um m fc^tt att^ 
gefegt ig, auc^> ftd? fel6(l iMc m^cln jur ffiermeibung 
terfelftelt lu ctKneftnten, gc^ fetft(l bie äiorfc^riften iu ge» 
krt, 5urc^ bcren Sefofgun^ f!e oft genu0 MUeM felbjt, 
Mer Ufien aSerfc^^iimmerund toenidfieit« mfyktn tinntn; 
to^ ^atee e^ nic^t fix AUtfiüfpBt fmmat Air} 
toi ^ic^tidiie {u toieber^olen. 

g^att Muteite f<l^ (et (»eilt Mite |fM ftfie Cin» 
fä^närtni unD fuclje ki beffen Crjieftttng juerfl nu\)t 
S^tftt elit«(iiftUtett. 89ei tcr SiUNtng M eeiiiii ^ite 
raan ftc^ t>or aBer ju frühen Slnflren^ung , unC) fc^c 6e# 
fbttteri intoit tetouff »ie ^pftatttafie M 9)^4b(^ e^ 
}tt radpi^en unb befc^rdnfen, ali^ fie nod) me^r aufju* 
ngnu SM »tele 6itett t)erittetbe matt eben fo feftri M 

^ jebe heftigere S^megun^, ba^ec auc^ ben Sanj. S)a^ 
fnifte Crttfof^ M (Sefc^Iec^ttöieftei trage |ebe SKttttec 
linb €rjie^rin ©orge ju twftiten, tmb ttton 
«if Me aKdb(|eit, unt oon boi iojier bu eübp 
UfUbms entfernt |it ^üüau 
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IftI ton^efe {«r 9flt4t miK^tir ^ fctMr Seit Me 

.6(^anderf(^aff/ ©ebui't unt> baß ^odjcnbHt au^nom* 
meit t»ie (Btbixmm für fc^tic^ etitfln((fc mpftn§ß 

M)it gerade in i)icfa-/ un5 tie UntciDi'Muuä t>ti 

nac^ muffeu Sifdlmngen; 6efon5er< nad) Cr^i^ung t>c^ 
Skpnii (eu^^c ^letbundcitf M m fu^cii 601»» 
nier^SIbenben ^önj fccfonöer^ auf (leinemcn hinten/ bct 
etm^ iutälttt eufixitt, (ixublbfmd M Skfttii tu 
ftorfe 9S(tDe$und bm^ San; ^ Saufen ^ ga^ren auf unge^ 

• 

bahnten a&gni/ itni) Sieiteui ^ff^ecte im& it^id^afun^ . 
fter 6enuf ju fe^ er^i|en(»er (St^etfm ttttft nnim^hiiilic^ 
Sa^mna^mimli meiere äkrilopfutid (>e^ Stu^U {ur Solge 
^(ettf DermMeii loerbm. CMt hi (er ^olge feie tue» 
müiäic 9?eintduns ju ^dufig erfc^einett/ mit fiditbaut 
Gc^ttdi^ «IIb tio^filiacm CinfTufi mif feie Seffttife^eifi 
fo pn5 i)iefe Sorfc^riffen um fo 5rin<ien(>cr {u biaä^Utu 
auperfeem deniefie ein fob^ SRdfec^ eine mcfer i^geto 
tilifc^e Sidt, jartc^ ©cmüfCf ^HoäjU^ £)6(i u. bgL m.| 
^lenfeei i)eYfeibmenfee Oetrdnfe, iroge feine SUibmigMr 
todd)c bm Äorper btMcn mb ju fe^r ein^ti^dngen; eine 
Her^iratfeete gcott fr ;^ rndflig im QemifTe M fbtifä^ 
mb Ä6e if)n nidjt ju fm^ anß ^kid) nad) bm 3Ronaf8* 
fittfiei fle ft^ unfe (ie^ iiic^e (tt oie(| imfe t94ftie M 
Sldc^M rnife auc^ 6eim Sage im @igen me^r eine ^orU 
iontafe Saje. @te8e (ic^ s^rafee in Oer 3la4|( feie spertofee 
^dupger ein, »ie man feiep fetftpeUen itoia^utf fo t9ii^(e 
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f!e me(r Me CSritaibige «nf efnir SSafniQe imb tmatibt 
|tt Mrme igcbccbmg. SBetm tte fkrio^ im Slbcr attf# 

minderte icbtnßtvaft fc^todc^en tonnte , S3. &{AUunden| 

md^mi Siu^fc^tveifunsm tt. f. abtv aud) aüt^ 
bot SSItttsifttfiiy^ds }K (Urwifll^ miftcgcit KtmlCf mit 
^fH^c Sljfccfc, goi:«/ Sleraer, Siebe ; )tt cr^igenbe ©e# 

fyi^^tn Mimmt mi$\^t fdmegmc^f t^^ati^t tt1>tnßatt 
III iiorte S(ti(irendimg| geUn^Cf nic^t ret|mbe S}a(» 
rung mit md^t^em @emsf M fSkini ober Sier^/ ttKnn 
ein ^atteQ{imttKr fti^^ batan ^mbf^tit toar. fStiamt 
Me !|krMe mit fic^tterer &dj^coidft mb fic^tterem Cin» 
(ittp auf bU (Btfmbbiit yx§ fo fimt mm .niäft bit ^ulfe 
mit Hcuta fm^idtig at^nÜ^rf^n, mu^ tki< SSefie 
ifl in t)em gaUe/ m Störungen im ric^ttgett Srfc^inefi 
Mefir i»idi6$m Vmüfim b^^MlfM teerten # Ufmbttt 
Me mit Sc^mer^ erfc^inen^^e monatliche fRmiffxuii bk 
VboMtiidaxig gelben. 

3^^^ Sr^tt f«^ f«> t>i^^i ate möglich eine öenjfffe 
Sbihe M (Semttth^ fkh )tt iemahreiii «ermetbe Me Siiif* 
reguns je()er Seibcnfchaft unb uberlaffe f!d} nie berfeI6eit 
saut. Jtimimet un^ @ram ^oim btn griftott €mf(it# 
mtf ^rjeu^ng t>on itranf^eiten btv ®e&4rmtttter/ btfom 
b€t$ Jbtc fcirrhofen VUtfyistmg. 

SMe Corf^rifiten ftb Me Stetnigund btt &^6mU^itt^ 
iabt ich ^ütem anbem Orte Mcfer @chrift. an^^ 
ge^ fSüfchenr fBtter tmfr Cing^ri^utigm twti tom^ 
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9Safftt in bit ^tttvfi^ibt hn Statten/ fin5 mtn aSm 
IBe6ttiditi|geii ati|ttrat^n. 2)af ledere tiKl^riiib M 9lo» 
natefluffe^ mb im SöBoc^cnbctt nidjt ollgemetn anmenbbar 
finbi tarf tc(^ ni^K emd^mm Sefon^r^ toariie u^i 
l»9ti stifammeti(te^enb<tt unb fi^r^^nben SRitteln $u ®af(^itii» 
gen imb £inf|>ri$undett Slntocnbung (u tttoc^^ni ef^ |tc^ 
iltc^ ter asic^enflull tMfl« Utfem M; ttac^ bieih Seit 
akr fonnen bit bereit^ derü^mten SBafc^malfei; i^om Hbf 
fttbe bcr 8torcnM4tterr btt Gattetr imb ein d^fer* roe^ 
S3. SRebi^fi tbuxa^nbit, ^ontad mit Gaffer 
»f^t ober vmi$tt intbimtf nii^ tmr eMrCntig bet 
S^ik uni) SJer^ttöing ber ©ebdrmuttcrfenfutt^, fonbern 
mic^'tttr $8ereiismit|0 bev Sebitrtft^tlir ber 6(^tbe bc# 
fcnber^ unb i^re^ Singang^i um ben 3»^^»^^ ber £uft 
»on aufkiir €rt4Imiig iiob «nbre fc^IicfK ftimidwugtu 
)tt ter^uffn, angewendet werben. 

ttttrd^ric^, tvetiti tiH^t befonbre Stvant^tUm tt ir^Nrbcni. 

ifi Statut} f bcfottbcr^ auger ber ^cfK^Mngtffc^Kifi^ 
nie^r eine ^fan^enfofi ju cnqHV^r im^ fo me^/ 
wenn fte/ wie bereite erwähnt wurbC; an |u {iaifer SKei* 
trigimg tttib SoBUiltigfeir fetben. S^e nnb fc^OMK^ 
jfaffee im Uebermaap genoffen/ wirft fct;wj<^nb auf bie • 
WmUtiüUf lttl^ im Scgent^U finb^ €4 bie grifügea 
Setrdnfe, weld)e ^u heftigen Stnbrang M ^lut^/ im 
aUctii^imi 8<^e Siliofldfc, Ho fd^limmcm a^octeigm 
in bct ©ebdrmuttcr unb SSer^drtungen öeranlajfen. 

SM (angi giiriltfMtni bc^ ^^mtli. i$tib, Urin^ 
(cfonberf bim^ eine (u mupigei unt^dtige fe^n^arti lu 
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(anlief ^h^t ober d^iffe StrbeUetti |. ©tiefett 
u. tftmibfe^ tnHerlafli nai!/ fea tarc^ MM SldA 

ipdrt^» unt) SSortodrt^kuduiid t)€r ©ebdnnutter t?^ran(ap 
ivertm ttnnenr ht t^^^eti g«r ofK ter 6ntii6 {um @ctm 

Hegt/ un5 tie bett ÜtUt^an^ bk{ti in t)en £re6^ 

ttic^t feKen, fojl immer t>k gijcugung t>oti J&dmorrf)oi5cit 
imft 6tocbingen be^ SSIutumlauf^ im danien Untcr(ei^; 
ba^er 8e6erfranf^eifen i fc^merj^affeit SKonat^fluf unb ben 
IMiittrei)^ Oer ©ebdcmitteer. 

GdM^ f<6^>t vielfach sebac^e; t^ieC» 

Iei(^t i(t e^ gut/ ba^ toeiblic^ ©efc^lec^ nod^ barouf ouf^ 
nterfTam |tt mad^r ba0 e< iii<l^ ctmnid Mc (Sk^on^ 
er^o^t. S)ie SRebiceifc^ Senu^ ij{ fc^on burc^ i()re reiner?, 
luKArttf^ Sortneit; oft d6er öie @d^inlr(nt(l M 
Ue6erfrei6un0 $ur ^arritarur. €^ ttrdre fe^r su toAnfc^ttf 
te0 Me groneit U% Meitand im SSgemeitteii ai«^ 
«f^ i^re ©efunb^eif beachteten unb f!c^ xoama bct)ccf* 
im 9 ba^ oiM^ Setofleiber mtb )toecbiid{Kse jeibbinben 
empfohlen j« tOfi*eit t)erbienen. 

S)en @ebrattc^ ton Soblentbpfen fann tc^ mir tabefo# 
imb febit mitre G^u^ oor ber StiStt MMcne bm fBoqug 
»or i^nen. 2>dfi Srfdtomd Aber^mipe/ befonber^ ber S^^e 
tti* CMm!(A^Ie, M eifeii mif Glenien, ^efonber^ (ei 
{d^Ien Gommern Stbenben un5 ^ut 3eit oor tbtt nnibrenb 
ber ipfdebe, w^emciti f(^(N(|^ (inbr ^be ii^ ü^on emd^nt 
©iefe unb ber ®ebrau(^ ber Äoblenbdfen tjl toobf Urfac^, 
•fbanmi €4UU6(crimieti i Xorbmoc^imieit, Obfl^nble» 
Hnnen/ gifc^rinnen nnb^anbre ^raueni toefa^e bei 
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S^^f ^eie vmb SBitterung ßc^ ifynß (Ixmbt^ mm im 
greien ten 9<mjen Sag Ä6<ir mf^altm mfificn/ fo fe^ an 

iRie laffe eine %cm tm^ falfc^ 64aam fh^ Der« 

9$btettMii9t tinb toeifem glufTei fettfi SRiteet atitutoentar, 

o(^ne einen ^r^t $u 6erat^ni unb fe^r not^i^ ift bü liefen 
»ie teBurtf^flMK Unlerftu!^, o^ne wef^K timti fMf 
feltetti fo(l niemali^ t)ie Ärant^eit ganj ernennen, unö alfo 
otc^ tidiKid i^b^ <antt. 6e^ 8<fa^iic^ Uet6( immet; 
M Untcrtrucfen eine^ Siu^flulT*:^? au^ bcn ©eburf^t^eiren, 
et fey toeic^ er tvoOe, (mix^ fc^nett un^ frdftig tt)irfeut>e 



Littel. €6en fo ^anbk man nie Telbfi S^d^n Stu^fi^kd^ 
^attf^iten* 

3n betreff be^ SSeifc^Iaf^ raufi i* Befonfter* m bm 
wmtUmtmcn nn() tu {^gem ®enu|Te t^eifdkn n>ar> 
«en; gan} tniferlafTett toeete er t94^b M SRenotf» 
flttipf^, in ter erflen Seit ber ©c^tt)anBerfd)aft; tio^e an 
beten Cnbe nnb im fSec^beie {nr fec^ SBod^i 
toenn bie grau jic^ nic^t voi^ei: einet Untetfuc^unfl m 
tetttMMfen ^ 

S>ie 6c^tt>anaerfc^af( fordert fc^on fnr (f(^ feftjl We 
Statten {n flrftfletet ahifmetffamfeit gesen ^ auf. 
mb gru^sefcurfen finb unsemein fc^dMic^ fiir bcn ^anitn 
Stitfiti beiimbet^ fut bie ®e6dtmttttet| unb in einem 
folc^n mdfttHbm itl fall no^ me^r ©orgfatf nht^lBt att 
In bem noc^ ^inet &ibmt am aefeftmdiigen (Enbe bet 
©c^mangerfc^iaff. Slu^crbem wfe^fe eine.gton ttb^b 
bet>ot (ie ben ä^ifc^f ouäU^t unb b^Mf fc^monaet 

^2 
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totAcn twmf Hmn 9lr|t| bn {ttglftc^ Setartf^firr 

ijl/ jtt diat^t |u jie^en, um ftc^ f^eil^ tjon b^r Urfac^e 
|tt Akr)eiigeitr t^ttt ob titelt eine ttantM^ aSerim 
Gerung t>er ©«bdimuttcc oba M ganzen Äorper^ ju> 
fdtf^Uieien Me erfi iefeidae toer^eii muflf tbn bU 
Urfac^ crgrünben, burd) n)e(d)e bie grö^geturt t>eram 
la$t lourbei fonfi Utif( (ie (gefaftr^ mit ieber ©c^toanget« 
fc^oft $tt dftorrirfttf ohfr bann um (b gemifTer Sntfie^utts 
tH>n äSer^rtung ut0 $ttb^ btt &if>imutut iu begiinjH^ 
gen. 6te fc^ene temtiac^ fein £>pfkr unb fep demiffen^afie 
in S3efoIgun9 bcr t^r t)om Seite mit^ct^tilttn bidrenfc^n 
imft irtelic^en Corfc^riften > wnb tmn f{e «nt^ Unsere geie 
mif ben @enu0 be^ ^\fd)lafi txrtic^fett mußte, di^djt em{& 
lid^ etint^te ic^ ^er nod^ an Me fiflic^ ter €(em<itttteri 
mlö)(n an ber Sr^aftung i^rer ©attin gelegen (ie jtnb 
fif tbtfd^ oft Un btfUn S3orfa$ tn grauen (erft&reni nnb 
bur(^ t^re ungezügelten @e(ilf!e ben größten @c^aben 
fiiften« Stande (unge mb gliicHid^ Gattin mbb b^bmdf 
fc^on fril^jeifig einem fc^merj^affen Uebcl; einem jonimm 
kSen geopfert f unb oerltert £c6en onb @efanb^it 
bmäf bk rolM SJegierben i^re^ SRanne^. - 

{Kitte eine grau fru^r abortirt nnb n^urbe ße n»ieber 
fdfmm^r, fo. ttnterfage nm i^r oSe (u ^ftige SSnoegung 
mtb Sfnfirengung/ einige 3^ii bm @enu{i be^ Säeifc^iaf^/ 
(efottbec^ in bn Cpoc^i in loelt^r foemt ffe nic^ 
fc^manger mdre, bte ^riobe pc^ ein(!e0en miirbe/ nnb in 
btm tStmuat bn 6ii(mngerfc^fir, in bem oor^ ibie 8e^ 
geburt eintrat; man empfehle eine ru()ige fekn^art unb| 
fb t^ie( bk ttmfUnte gefiattenr ^itontok ftigej 
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tnifmt toerbe jtbtt Tmtä avf tin VinHfMbt lefonberf 
enge ^ieiöer; mlditt ^oc^fi fc^dMtc^ t^dre; UffccUf 
tetbenfc^aftett, Srfdtong rnib ^t^^un^, Dorittglic^ for 
fE^tteHe JIBcc^fc( 5er Semperatur/ muffen flieng t>ermteteD| 
ttii5 iti Stiktfif^t ter 6)Kt(<ni iitib -SefrMe eine )Mf* 
ntd^ige 6fo6ac^fet mxbm. fe^r t>€Q(>Iutideri 
grütten loerOen (A^Ietlbe^ DeröAntteti^ 6c(rin(e eben fo 
m^iid) {id) idQcn, alß ivf)i^mbt ©pel(ift! mb &aiänh 
fc^^Mif^ (int». Oefter ßti^ ttac^ dritik^ IBeror5mtii0 
Heine Slöerfdffe, 9lnfc$cn ton SlutigeCn ober Uu%tt 
Gc^flipftn d^f<i^ SRitie(| Ue Sru^ebilit (u 
fett. g}od^ t(l <ra($ bte Semperafnr 6er £uft, m 
bie grau ßc^ auf^dit/ )u beac^eni mit) man forse ja 
tofür / baf Wefe- nie (u (larf fer^. ; • ' 

SRac^ erfolgter gru^deburt mug SEu^e im ^tu (Ireng 
ieobac^eee tt^erbcn, nrie Hkx^aüpt aOe Mdfettfi^tt Stet« 
fc^riften für baß ^oc^en6e(t m(f) einer gru^geburt no(|f 
i^iei genauer |it 6efb{gen fMbf M nad|^ t>er (Betart etne< 
ou^gefra^cacn Ainbe^/ itnb ti t(l ein fe^t fd)dblic^e^ ^ov» 
mt^tüf bai aSdc^nermneni Me rine ^^cil^lmt ertilM 
|a(en^ glauben/ fit fonneen (tc^ tiefen früher ent^te^en- 
SbUx^&fft, weifler glup, @e(drmutterDorfdaei i&ieid^uc^i 
JSaflTerfuc^t, Siert^enfteter, JP)9(lerie, C|>i(e|>fie, Xtimiß^ 
uBer Sir^/ bleibenbe Zulage )um äibortiren wob Unfruc^t« 
• tofett, S^er^drfungen nnb eütt^ ttt ^ASrnMit, 
tonnen fe^r leicht bie traurigen golgen tverben. Ueber> 
(aupt lann man S^^^ten nk^ genug momen^ Me SrA^ 
geSurfen ja nic^t fo leid)t ^u nehmen/ mte fo ^f!g 
grfc^. & finb Mtfe gerobe für bit 6eMrmn((f r nnb 
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gefe^Kc^em €lttie *er (Sc^toan^erfc^aft f mb fe ftfter (!e 
ivic(>ei{ct)rmi bt^io m^r.^t (itte grau S^er^Mdeti (xc 
0ei4niiiifict fiir(^een# tventi fk vüäft Ktpa teim 
kibcU ä^i {unfeiger (Sc^toanderfc^ti iui5 i(l dut| 
iMffii NcfiK nk^e miatar «itidiff, iMmeite fie t»a|er. 
jibc ^ti)ifymQ,.bm Satt)/ rel^ent^e mil> er^i^enbe Speifea 
Wflb 0<(rdofe; tßm^ fetiie fc^ niftrttrf^Ci fbnOerti me^ 
^eri)ünnent)e ^flatumtofti @e(r4n( Gaffer ^ ^üu ftc^ 

iefanber^ in btx ütUf f)altc fid) i^ejr in einer fnfykn 
ii^.mlfi Jm^ tv.lanfli« @4^iafefi| kfbtit^ M 3Ror» 
gen^; un^ ettt^alte pc^ einige 3eit $att{ t>om ^eifd^Iaf; 

(i[^(^a()e Sinfbiirei ti^^tc^ Onanie i &t()caiiHtai 
mib SIffecee; fie dcnte^e nd^tfnt»e onft (Mtfoibei tod^ (eic^t 
tKct)auIic^ unb mi)t er^ilenbe ©pdfen |tn^ ©etratilei 

langet' ; geniege ßet^ rein^yjrodtie u^t) gefunt>e inft, mb 

Sßitterung im Bineer; forge fiic gc|uat)e mb ttodnt 

^urd) ^tt>edm4ßige Spaii^tgdngc, 3idffii btn Slufent* 
^oU auf £ao^. 

3m 9Boc^itf^et Aier^aupt (eoSac^te bk %icm bk 
größte IXu^e ; mkfiß tiit^t tuNT tem nmitn im bai 
SSctt; iwrmeiOe jitbt fMt Üfpnüdft wA fete 0nnä(9l* 
bmcgung> ge^ tii^ fruft au^i iin^ erMe äKoone 



Digitized by 



— 119 — 

uff fte (mr^ Unterfuc^d tirn^ fkMttamtti eMr nn 
mr ^bammt Don ter Q^funt^eit un5 regefmagigen Sage 
i^rer eeBitrlf f^iri fltor}ni9t tfL S)r 6pr<M!^ Den ^caieti 
ou^ t>cr n;)o()i^aben5ern un5 9ebilt)efern jtia|Tc, ba^ ba^ 
frA^ fBerloiTcti M fßoc^beM Den imem §8kt6em tm^ 
idiabtt t)te ia oft fd)o)i in btn erflett Sachen i^ren ^du^ 
lic^ eeji^fKetr.flriiDer Der(ii|ctt mttlmii fittM gor fd^ 
nen ©lunb; benn gerabe Wefe (Inb cf^ ttKld)e an Soi* 
fUetii Ser^rfmien iitib StuM btt eebArmiittcti ime 
fi^er^aupt an Äranf^cifen bcrfclSen, am meiflen leiben, nnb 
«IK^ ^ crfranfen mo^t ((^on im ISi^o^Kabettei loie ic^ 
tnic^ atö 3lr§t ^ter m ber ^oliHtntf fo oft |it flSerfen» 
gen Gelegenheit t^obe. 

Gefbj^iaiti ttnlerlafe feine SRntterr mUfer tt 
nidfi burc^ anbre hati^fu guildnbei bmä) bU Sßotur feibft 
in Seereff bev Stlhthg ber 9x&9tf 9ber burc^ einbre Sfeiv 
^Kniffe verboten rnirb; bod> be^ne man e^ auc^ ntc^t jn 
toeie auf I unb finge bie Atnbetf t»ie ef toe^I ^ tmb 
mtba ^efc^ie^t/ ntc^t 'Sd^re iang^ nenn SRonate reid)en 
«eivi^nlic^ iwKommeii ^in, toenit nk^t bai frA^ere @e» 
beiden be^ Äinbc^ unb bcfonber^ bic £nt(!ef)un9 ber 3<J&ne/ 
ober bte ge^inberte dinfbilbung unb baf giiMrte gii^ge^ 
fci)df^ e^ not^ig machen/ biefe ^üt a&|ufuiyn ober {u ber« 
Ungern. 

6^mer{<n ini'ltnferleibe, Siefen in biefem nnb 
ne^menbe ^oüb^it beffelbeni,6(hmerienf befonbec^ in ber 
tebergegen5 imb tmM ben (ur)en SUppen; gelbef Vuffe» 
|eni befonberf nac^ Srfdimngeni oieiem aSac^tti nac^ 
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grau al^ ölfid^^uUig art. €6en fo bk ^mon^oibMnof 
tm am StaliOoniir itti^ fie |te(c 6a(6 cineit Ülmt )tt 8ta» 
l^Cf t)a/ mnti üüd) ^Ui(S) n\d)t immer fd^on mc S,miU 
^ ober aSer^nmig ter eeMrmitmr cmfionben t^r 
5oc^ leicht fpdeer oW golge pc^ dugerf , n>enn nic^t halb 
Jf/Uft delei(iet «»irb. . Sefonben^ fet^ matt- auf Me ^&m&^ 
f|oiMftioffit am Sfeeri Me noc^ (er -Stit^mhing; oft 
fifon. nac^ ^er ergett (it^tbinbund ^xiutbUibttii auf ioelc^ 
flicke aBrill Me ÜBetiier ttn(> <9e6ammen^ ti>ef<^ immer mit 
baibi^tt ^cjjcrung tr6(!cn/ vomn fit nic^t etma gar noc^ 
ftuMl^ fftre SOHttet fc^abetti fonbem auc^ mand^ 9ler}le Rtc^e 
ac^jten/ un5 meinen, müjfe fo fepn/ ^a erf i)Dc^ fcf)o» 
temer ein (ratif(^after Sufianb xfi, ber immer me(r, ie# 
fonbcr^ nad^ jebcr Snt&inbund, {unirnrnff einen $e^inber# 
(ett S&(ii(umiattf tm6 &Mmm |isr Urfac^ iitib S^ge ^o^i 
un5 Ieic^( tann £ranf Reiten ber 6c&drmutUT, auc^ 93er» 
ffixtua^n unb Sttb^ ertettgeii fami. 

3fl eine grau fo m^Uat\i^^f m ©eirrM ^ ®<* 
birnntut (tt (ei^Uf fo fep fie um fo me{^r. aufmertforn 
auf ft(4 fel6|if um fo Un§t M mo^Wd) btn UeBergand 
tn Shtb^ (u m\)uUn ; pe ac^re aud) genau auf bU Wiu 
ftmg ter i(r f>om llr{te f)erorbiieffn SStHelr ftamit iiti^ 
enoa nu^ ber ^nwenbung }u reijenber 3(rieneienf torjäg^ 
li^ irttif^ gebrauchter r Gelben vaf9^; unö tri« (aife 
fle fic^ jLluacffaikicictt unb fpgenannten J^u^mit» 
lebt betoegen, fonbem fo balb tm Uwd^flt (b> 

■ 
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fc^eitiuttd hmidtj mttm fU ßc^ einem 8lr}te| mU^ 

^mn ^et S^xM au^brac^, mtb md)t^ me^r }u em# 
|>fc^eit feytir aU ifcerc« Sfeintdeit ter @e6ttrt^t|dle| fm 
{onbcx^ büxd) Sinfprilungen, tuid) t\)M}c oft ^ic @c^mei> 
)en $dinbtxti ttt iibk ®cnic^ entferne imt) lueie tcc UU 
(figen golgen au^ftuffe^ t>erroieten ttnrten. Sic Äur 
fel&ß aber fann nur ein leiten. 

£ether mnfl id^ Mennenr (of ^egemi^retd nod) 
goni oufier ten @r4nten dritlic^en Mffitii liegt, (>en 
Gdrr^tt^ mb Stt^ß ju feilen. SRan eine $roße 
SKenge j^on ^littün empfohlen mb knu|t^ faf! atte. t^abe 
td^ tar^ beren Slntpenbnng geprüft/ aSer nie t({ e^ mir 
gelun<iten, einen tt^a^ren ©cirr^u^/ nod) tvenigcc ein ilrcb^ 
gefc^wiir ter @eMrmtteter jn ^Uen. S)ie SajTaiHirtfle^ 
We KingefMume, btt ©djit-diag/ £o(lüifd;e/ ba^ Sixfd)* 
lor^enoafrer^ ^r 6abe6attmr ta^ (o^enfmnt €ifenf boi 
fal^fauic ÖöID, i)a^ falifauie Üuedfilber^jD^rpbul unb DiPpb; 
tKi^ f(^tt)efe(fattre (g^inin unfr otte bie t»ie(fa(fy gerühmten 
9a\ttdt lcif?efen oft gar nic^f^f feiten nur gelang e^ burc^ 
f%t b^ Sortfc^reiten bcß Uebetö um gttöa^ mifiu^alten« 

SReine l»ie(fi(tige €rfal^mng f)at midi fiberjeugef baf 
hii }e|t fein SRittel bie J^eilung biefer fc^retfüc^n SvanU 
f^it bewirft ^ feI6|! bn innerliche gebrauch (er gotolerfc^en 
(Bolution/ t)on ba t^iclleic^t t>icl {u erwarten if!/ unb bie 
äufleriid^e ann^enbung M So^mtfe^en StiteeUf ^6ett 
je|t noc^ nic^t fo gümjiige Srgebnifie geliefert, baß man 
fie att J^ifmietel emt^fe^len finnt«. ^ mu$ mim 

3 
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ll€ter{cudund mit) &fa^tmQ naif d^iie^ti/ tap ic^ ei 
Nic^t ^dxibtn fatitii toenn man bic J^üms citu^ 
er$i^(f/ un5 id) bin sctoip; t)a|i bann nwc eine dutartige 
ffiei'tHirutng mx. 

SSettie Se^Uund^meife folc^er gUe Ui^s f^c^ S»^ 
tiit^ immer auf i)a^ ^gemeiniei^en* Um 6te ^cf%m 
9iifaie Stt mlttcm, fiu^te tc^ tmdf dettnte «Kittel (lettf 
t)en Set6 offen ju erhalten ^ fcü>(i tpenn au^ andern @rua> 
bin bit 6e6ratt(^ tar C^imi tmb «ibrcr (UMenter flitiitel 
(in^c^cige ttHir. S^ebfc t>em benu^te i(^ bk Stnle^itfig tM)it 
0iii<ede(n über btt ®d|KmmMml> imb in (er SmtBnf^ 
mb fo^ taooti immer einen gunjiiden Srfoid/ bei beiden Sir» 
leit M A:eMW, tHi mir pmtikn «ebm^ 6m Ueiersans m 
(a^ @efc^tt>ur aufzuhalten unb bit ©c^merjen jn linbem. 

SBet tem 9Uu(ere6^ f4 ic^ bif^t^ bou btt hfttt 
ti>ieber^oI(en f&nmnbnn^ btt ^Intt^tl einigen fSbi^m, mb 
«nc^ Ctttfemen kr äiu^nmc^ bm:c^ t^o^ SRefier tnitte 
btn gljknic^ <&rfb%r ta# in ftn^n 840en fcI6fl für 
3a^e eine ertriglic^ @efmi^(t tu^^nctfe^te. 2)er @e« 
(iMtt^ ter 9$Imt(3mrf tmd btt Airfc^torteeni^affer^ t^tm 
tur £Kiit)erung btß &ifm$xitß in tiefm gdtten bcffcre 
SNenfftf otö i>er mc^ er^ilente tmft anfreaenbe SKo^m 
faft/ uttb U^tttcß bmit^ md) aÖ 2infprißun(j fid) al^ 
Mott^er^ giiM SRietel pn SRU^emna M tibeiricc^Oeii 
9tu^fYuf|e& 2>ic er|! tienerC^iud^ empfo^fene Bobine mb 
JS/otfKimf fonme ic^ mir in cinisett 8<Ulen anwentm. 
Se^eere fc^eint ttjirf famer ju fit;n, id} »enigflen* fa^ bon 
ba eriien feinen iRugen. iDie ^oltiäure {»eülH^dnftr ten 
Sn^flu^f benahm i^m ben difen @eruc^ unb bit ©efc^mArl^ 
fl4<^ (ilMen M beßerni menn gleich bit äJer^tungeii 
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9tMmvittttf b€t @(^5e mb an btn e^tt^t^dUtif f^at 
Diefel6e, fofonUr^ 6et imbntifd^t 9(n(age bct iKranlen, 
gan^ ()e^6en; tmb etftee tf! ganj in (oi sefunben 3^ 

S>en ipaftren 2>nlfenfreM (a(e ic^ (lee^ auf eine ti^iu 
lic^e 9Irt be^n&e!t/ ba t)ie Crfa^rung niid^ ton öeffen Un« 
^tt6arfeit (inUitsUc^ n^crtcilgfe. 2>ik^ mti|i d^fie(ctt| 
tag öer ©cbraud) 5er tjon granf m ©tutfcjaröt angegebenen 
SerUntang M faiifotm Ümtfftito^&j^M^ mit i^oir 
t^onna^ jum t>oaffdn5igen @peid^lfiitß gegeben/ in 
Hd^ Sdffen tttv iBefd^Anbuii btß IkUU fic^ nii$(ic^ 
jcigtc ^aß Üuccffilbcr f)abt fefSfr fc^cn fiü(>ci- bajtt 
cmpfo^kni aber (latt ^ SgeOatonna metfl ben Schierling 
bamtt mhmbm, — SJic^f o^ne aßen Crfclg ^6e ic^ 6f# 
ter Brechmittel neunten lagen/ n>enn nur aSein erfi eini 
fcirr^ofe 9kt^iictm§ ^uc^cgen toor^ nnb gbHtbe biefen 
aOem M längere Aufhalten M Slu^bmch^ M Svtb^$ 
in mehreren %iiSm {ufchreiten p 5Arfen. 9lnf bk Slm 
isombm$ tmeterholter Brechmittel mache ich äier|ti^ 
1^ auftaer^am. 

Sie €inrpril^ungen föffe fch t»tt einem SIbfube t)e^ 
echiniing^, SKtlfenfrant^, ter Soaftrfche ebtt M Sütfä)» 
loikcr^ ma^en; btmn irf}; nac^ t)cu Umpdntcn/ ©aI6ei 
0bet atofcnUdttev^ fohintfanre oter ef|tgfattre.eiien>Sittf» 
I6fung, ober ®bifchtmir$el unb ^g^alwin jufeftfe. 

2)ie %lber nuftUched unt nothid^^ {Hilfijmittet 
|nr Knberung ber ©chmerjen, jnr t!UMidjtiit , fyaU td) 
fchon oben tmi^^nii hi^ ^^f^ ^^^^ ^ bemerfenn. 
bo$ om^ atmernhgsdbcr tmb SBntnnen mir oft fleh nu^ 

32 



Digitized by Google 



— 124 — 

Uäf tmkfeni mlb uttier ftUfin tam Uf icfooMr ittd«n 

(Erfahrung nac^, Äiffingcn mpfci)Un, id), ba 

liefet S^ütoxt (rii in ber neuern ^eit n^ieOerum me^r 6e# 
fannl getporben itn6 in (Sebranc^ t/ämmtn ifii einise 
(urje 93emerfnngen bwiUt Uxfü^t. 

S)er Äurort (fingen im Unfcrmainfitife 
nistete^ S&aiern in (tncr ^ fc^onfien ^egen^en gek» 
0m unft oOe a3ort^ei(€ bar(tetent»f mCc^e m«n (iaigec - 
©eife i)ou einet äSmnnen* un5 Sa5e#Äuc emarfen bavfi 
ifl f^kOtidit ttne bec irilerAllejlen Jg^kpieflen SDeittfc^Mi 
im5 6fnno(^ er(l in ber miient 3«i^ <(ttdmiitKr MamiC 
^m^tbrn, wenn au^ bie €inmo^ner na^ gelegenen 
Orte feine fc$tjx6ttUitm SBirtitngen nie »etfannten ttt|b ffi 
i^rem !So^(e f{ef^ (emt^mi. «^efere €inric^tungen , M 
fle (ru^er e^ fepn tonnutt, befonber^ t>urc^ bie ©orge £>e^ 
(lOaemetn geliebten mb t^ere^rten ^Sinig^ 01taj;imi# 
lian^tofep^r ^aben e^ ond^ ben $remben üngencl^mcr ge» 
ntac^t, mb, tok bei allen dbnlic^en ^nfcaiten/ b<)tte t^er 
({Arfete aSefuc^ me^c fBerbeffernngm tmb friefe t»itbtt |e# 
tren jnr golge. 

• €in not^wenbige^ (Erfferbernlf eine^ ^abcotui, i(l 
eine gefnnbe ta^f, tamit niäi/t bn ttnfbip biefnr bie gn# 
len fOirfungen btt J^eifqueOen ouf bebe ; eine fcb&ne 8}atiK 
aber erbost nur noe^ mebr ben gunfligen €rfoIg, benn 
man muf Vf»^nt ba$ M i^eronberle £ebettf bec 

' *) tBefcbrteten (tnbet mott hiefe beilfamen QntUin, in: 
' Mneral/AueOfen su ^(fltitden tmb ^oeftet im 9tMU 

fcben J^Qcbf^ifte Suriburg u.f.m. ^Qn^thaftian Qol^wt^ 
fS^uriburg. 1795. 8. 

©efcbreibiing tet ©efiinbbrufiucn unt) 55d5er SSipft^Ib/ i!tf/ 
fFirgen, 'Socf let unb ^rücfenaii im tintermattifreife beö Äontgx 
teid)-s ^aictn. ^jjoii 3 o 1). €tj. 2ö e ij l c r. ©Jainj. 1821. 8. 

^ifiing^tt imb feine j^ei^ueUeu. ^Qm 3- ^* S)^aa^. ^uri^ 
bürg 1820. ei. 8. • • 
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SBec^fet t>er Ser^dfeniffe/ btt gönflige ginfluf ^er Sieife 

wnb 0e(cKf(^ etoi fo tief nu^ett, (er €k6rati(^ ttt 

oQe tofe äSortttde jugeße^cn mufeni unO (te oKe 

m eiRfnt ^o^en 6r«t)e, n)o$u auc^ noc^ tmmt, ba^ ein 

freier/ gcfittctcc Xcn nur ba^ ©emuf^ ju erweitern t)er# 
mad; unO ba^ btt fiU>li(^re J&immetf ter fth^iätt mb 

Sftan finbct tefcl^ji trei 9Kineral<)ueffett: btn Süapi^ 
miUan**9amthtunntn, btn Attr(ratiiien (ouc^ 

RÄgoji unö ^a^icr6mnnen genannt) mb t>en Q3Q(e6run# 
Qen C^an^uc). fSiatif bit neuefieti Unterfuc^una Oe^ ^xtu 
J^ofrat^ tmb af^Kftemttec« So^el iti SMnc^ eiK^teltett 

^)iefe t?erfd)iebenen Brunnen im maffcrfieien 3»(l<>Wte fol» 
^tßobt l&eiianOrtKifo in fec^^iel^n Uttjeo: 







Atrir. 




©aljfaurc^ Diatron 


17,5 ©r. 


63,00 ©r. 


59,0 ©ran. 


6altfaure^ £a(t 




1|00 — 


0,5 — 


6al|faure Salferte 




6^ — 


^ 7fl - 


(Sd)tt?efelfaurc^ SRatron 


1,0- 


2/00 — 


1,5 — 


@c^nKfe((auren Salt 


ifi- 


2,00 — 


2,5 - 


Jt^lenfameti Xatt 


2,0- 


5|00— 


7,5 — 


Sü|)knfaurc JaKert^e 


1,0— 


2,00 — 


1,5 — * 


^o^Ienfattre^ (Eifeoofpbttl 


0 — 


0|75 — 


0,5 — 


«iefeletac 


0— 


0,25 — 


0,5 — 


Sef!e ^cjlanbf^eile 


26 — 


82 — 


80,5 — 




!2r> 


25Ä.3. 


, 29 «.Sott. 



2)et SKetc^itm Mefer SSaffet <m 6a(|eit Aber^otq^ei 

fcefonber^ aber an 5\Dd)faIj (föfjfaurem 3latron), unb bic 
93erbtnbun0 bicfer mit einer '^cimtfc^ittid t>on Sifen, n>ie 
Me aXetise M in t^m ent^Itenen (o^knfimten @afe4 
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(95runnett9ei|ff ^pt ?ufe), jeic^nett fit Dorf^il^ft r>ot 
aUen anbttn Mamttn mt> gebraud^ten anßi mb geben 
i^m Stateit in SBetttf ^er «erfc^ieOetim Aranf|eiieti eine 
»eit größere Slui^bebii««^. SRöti fann un^ muß eö 5em 
tdglidjcn ©ebraud) bee SKofimilian^^Sauerkuntien^/ mcN 

^te (Eimoo^ec jtiiPngen« aU dct96^(ic^ l&inftMfrer 
benu^ett/ jufdjreiüen/ t)aß man 583urmer nnb ©crofelti bovt 
faii "'^^^ Pntetf obgleich We febcnt^att kr ^bttOQ^m 
6tm (intfti^n im Uebrtflen e^ begunjitsm tftrfte. 

SRit SÄec^t empfe{)Icn ftd) biefe SSJaffer W (Scro# 
fein/ in {ungenfuc^e, befonber^ menn fie t)on S^erfe|und 
ehie^ ftron^itfftofff enf(ian^ toatr imb in Mef^nr Jtrant 
^eit loorjögfic^ der SRöjcimilian^jSnmnenf hd ©fein» utit) 
©rie^^^rjeugtttiö, 95lafen^dmerrI)ci^i^, 5}crf^ieimun9 bt$ 
tkmtanattt ftbeti turnb ®aSen»Armi(^ttenr M tan^t- 
ttiierigem Erbrechen/ Siarr^J un5 Äolit, D^cigutig 8eU 
be^W|lopfun(|, ^Seröauung^fc^wdcf^e/ 4)9po(^on()rie mb 
^ ®t(tt; ic^ fa^ We ^tlfamüen SBirfun^ni ten ^rrüc^fleti 
(grfofg 6ei aßen tiefen Jeiden — ^ier ober gilt e^ nur ba^ 
au^tu^eben^ der ®ebrmid; jener SRineralqucHcn in 
f&e)ttd auf bit Jtranf^etfm btt 6e64rmiWer ieifien tmif 
und in wiefern eir M Wefen ftc^ nn^Uä) gejeigt ^af. 

IDer ©crofclhaiif ^eit ^abe id) al^ ©rund jur Srjeu* 
ffmi fpium SUaxttf^itm btt ®eMrmiitter ifecr in dieiVr 
eä)t\ft erwähnt/ und gerade diefe, wie die englifc^e Äranf* 
^eit; n>ird durc^ den @ebrauc^ de^ ^iftlngcr §5runnen^ 
ni<^ aBein i^er^let, fondcm atnl^ noc^ in i^n (i^n 
6r<tden se^ft. 3}er^ffene/ mtferdrucfte; fc^mer^^fte und 
fparfame raonatiic^c Steinigung , defeidgte fein ©ebrauc^; 
er ^6 die iMtn golden Don unferdrdcften J^mtmOfd^ 
gen nnb die fru^ Aronf^tten; t^ie der jufifeuc^/ der 
^rdge u. a. m,, und eben (b ouc^ die @toiltuigen nnd 
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fßtrftcpfvm^m in (er itnb ttn ibmtn UnfctfeiMi 

(^ingewciben/ mb jugldcf) mtbm Mcfc fcibjl frdftiger W 
fehtec SSemtOimgi unft fo cmer fffiteöcrfe^r M UtbtU 

tocntdcr auc^ SRetDcnfeibett mmid^let airi/ tNrfoitbcr^ tiKtttt 
fte t)ie Sol^e iener jfranfM^^tt tiHirenf t>erfc^wan(eR tmfer 

feiner antr>enbun<|. SJerme^ree ©d^Uimatfonbemn^, »cigec 
SMi dtt @efc^tt>iire fterlomt fic^r imö fcl^it imfrucffU 
(are groiten fpArfen firme fesnenbe Jtrafe. 

S)ai^ gob/ tpelc^e^ ic^ tiefen fyilqmüm btik^, thmtt 
dbtttxUbtn Uiii^enf mm ti ni^t bit erfo^rtma UfUitigt • 
^tttf mb mm ntc^t Me an()ede6me ÜRtfc^und bet S(c^ 
ienfdurc mit ©aljen unö lU^Uid) bm €ifen / begreiflich 
ntac^re/ ba^ btm dfb fe^n (onne. S)ie Jg^mpttoirbins 
fd^eint im Ordnen M SSbtfnmbtifif im U»ferlft(e {u ie# 
flehen, unb wie oKe jene fefben nur oft bic üueffe 
taufenbfof^ SSefü^mertctif lener ^«mf^itctt mi() fel6ii be< 
6eMrmitf(er«Jtre(fe< l^etbenf f^abt ic^ mi me^rem frü^ertt 
©reden {d)on gcjcigf. S)a^ giunMidje J£>eilen t)er Jg)dmoiv 
tf^oibaUiUniade tttib ^anf^eiti ba niäft nw bit ©todun^eii' 
de^oben , fon^em auc^ t>ie 6efd0e unb €indemei5e geflMe 
tperben/ f)at einen befonber^ ^o^cit 2öerf^, t)orjüglic^ in 
4)tn(t4|t auf btn f&lutUtb^ ber @e6drmutler. S)et; Siu^« 
iruc^ be^ SMfenfrebfe^ fann burc^ ben Oeirouc^ be^ ^« 
brunncn^ unb bcr S5d^cr oft fe^r fange aufgefd^oben »ei'Dcn/ 
ba auch beffcn Decanlaffenbe Urfochert )um grofkit SJfytil 
^emtlbevef ober gan$ entfernt toerbm f&nnettf tbtn onbre 
bamit ölcicl)^citig 6cfic{)cnbe Svattf^itcnr n>ie bie ©ic^t 
unb bte Solgcn ttnUrbrikfter älii^fchUge, Derfchtoinbem 

9hKh fonn ber Srimm» oU €mfpiigung tti bte ®f# 
fchkc^t^th^ iitflietch mit ktmgt tj^beu. SBirft er gstruolca 
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nic^t jlar{ ^tnu^i fo ifl eine ^eimifc^und t>on ^cin(idiird(^iit 
bitnüitf tbtt in anlnrer Seiie^ung tk Scrbtttteng mte 

(^rngtutd/ fo kfc man t)€n ISrunnen t)or feiaem @ttm$ 
Unsere Seit fie^f too M((e temt ennoeid^t 

2)urc^ €mpfe^(ung t)icfe^ S5a^e^ aber »oWe id) fei# 

SBi^batetif <Egeri Sanbfct; AarMab itn(> SBarmtemiti 

()crai:)fdien/ font^ern nur mü)t auf ta^ tvcni^ei: ^efannte 
oufmerffam machen. 

eirm^abige t3)4ta; finb {ur Rächte i9o^( {u enqjfir^ 
Ifitf «nb mr Äifflngen knuftte, finbct ein fcfd)c^ in btm 
gaaj na^c gelegenen SJocflet *) obtt in ärüctena» **)• 
fRie ^ iii ein {n itmuäten mb gn entpfe^lenr ivenn 
ni^t etwa DDi^auJ)ene fc^(er(;afte £agcn, Mücfmdrt^ unb 
33omdrl^6eiiguns/ Um^eupng ter Gebärmutter u. b^l be« 
feteigee tiMfen^ e^ miirU öann nur M \Ubü noc^ t)erfc^ttm» 
niert ».eröenl Um niäjt ttm mtflöerflanben ju tt>crt>en/ mup 
ic^ ncc^ bemerfeoi ba^ oUe^ 4)icfc(5 nur mö) ter SJerorN 
nwig eine^ Ski/tti angiioenbet imxUn terf i n^eb^r auc^ 
nac^ Umfidnben Dtedeic^t 2)ouc()e6dber, Sropf6dt)er/ unb 
überhaupt bU attgemeine S^^tot anordnen tt)irb. 

^) ^ocTIet unb feine J^eiiiiueUeai % &pinbitt. 
®&rs6ur0/ I8I8. 

€rn?dl)nt ftnbet ntarr ^ctbe $abeme fc^ptr tir: ©9|lemati# 
f<|^e ^efc^reitong aller ®c{\int>htünnen uub t&aOer ^er beUnn* 
Utt iAnbtt, 9oriu0(t(6 ^eutrciUnH mb £ei9M8/ 1801. 

23a.# 368., 527. unt 

9. ^. ®ei(l<ir^ 9). > ' fei i^rfitfemm 

jelesne» 0efiiJi^(riiiiiieii. 1776. a . 

it. ^.Sn^ierlein 91^6. i^er ten OefnnbSnmne» sn 9riU 
tfenait. {iiK^a, 1785. f(. 8. 
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tuft bei ST. e<^ahe, SUte ^thnftt. iRr. 18. 
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